Ofurhugi - November 2016

Sogulegur arangur IRB a iM 25

Lid IRB atti frabseru gengi ad fagna &
islandsmeistaramoétinu i sundi { 25m laug sem
haldid var i Asvallalaug 18. - 20. névember.
Tveir sundmenn nadu lagmdérkum fyrir
Heimsmeistaramétid, atta nadu lagmérkum a
Nordurlandameistaramotio, dsamt pvi ad fidogur




islandsmet, asamt tveimur aldursflokkametum
voru sett af lidssmonnum iRB.

Alls vann IRB 21 grein af 44 mégulegum &
motinu sem er algjérlega magnad og einstakur
arangur. Ekkert sundlid i islenskri sundségu
hefur adur unnid svona marga titla a einu
islandsméti. | heildina vann 1idid til 39
verdlauna & métinu.

Til flestra titla vann Préstur Bjarnason, en hann
vard Islandsmeistari i sj6 greinum. Fjérum
einstaklingsgreinum og premur bodsundum. Hann sigradi 200m, 400m, 800m og 1500m
skridsundi dsamt pvi ad vera i sigursveit i premur bodsundum. Af peim bodsundum voru tvo peirra
islandsmet.

Eftirtaldir sundmenn urdu islandsmeistarar i eftirtéldum fiélda greina.

Préstur Bjarnason i 1500m skridsundi, 800m skridsund. 400m skridsund 200m skridsund og prju
bodsund. (7)

Sunneva D6gg Robertson i 400m skridsund, 200m skridsund 400m fjérsund og prju bodsund. (6)
Eydis Osk Kolbeinsdéttir i 1500m skridsund, 800m skridsund, prji bodsund. (5)

David Hildiberg Adalsteinsson i 100m baksundi og fjorum bodsundum. (5)

Baldvin Sigmarsson i 200m flugsundi, 400m fjérsund, 200 bringusundi og einu bodsundi. (4)
Arni Mar Arnason i figrum bodsundum. (4)

Kristéfer Sigurdsson i fjorum bodsundum. (4)

Karen Mist Arngeirsdottir  100m bringusundi og 200m bringusundi. (2)

Gunnhildur Bjérg Baldursdoéttir i 200m flugsundi. (1)

Peir Kristéfer Sigurdsson og David Hildiberg Adalsteinsson nadu lagmdérkum fyrir
Heimsmeistaram6tid sem haldid verdur i Windsor i Kanada i naesta manudi.

Atta sundmenn nadu lagmérkum fyrir Nordurlandamoétid sem einnig er i naesta manudi en pad
verdur i Kolding i Danmérku. Pad eru pau iris Osk Hilmarsdattir, Karen Mist Arngeirsdéttir,
Sunneva Dégg Robertson, Eydis Osk Kolbeinsdéttir, Stefania Sigurporsdéttir, Kristéfer
Sigurdsson, Prostur Bjarnason og David Hildiberg Adalsteinsson.

Karen Mist, Eydis Osk, Stefania og Sunneva Ddgg fara til keppni & NM og med peim i for verdur
Steindér pjalfari IRB. David Hildiberg fer til keppni @ HM, en pau Iris Osk, Préstur og Kristofer
sleppa pvi midur pessum verkefnum vegna anna i nami.

Blandadar sveitir IRB settu tvd islandsmet. | 4x100m skridsundi en pa sveit skipudu pau Arni Mar
Arnason, Kristéfer Sigurdsson, Sunneva Dégg Robertson og Eydis Osk Kolbeinsdéttir og i
4x100m fiérsundi en pa sveit skipudu pau David Hildiberg Adalsteinsson, Arni Mar Arnason,
Sunneva Dégg Robertson og Eydis Osk Kolbeinsdottir.

Karlasveit IRB setti tvd islandsmet. | 4x100m fjérsundi en pa sveit skipudu peir David Hildiberg



Abdalsteinsson, Arni Mar Arnason, Préstur Bjarnason og Kristofer Sigurdsson og { 4x100m
skridsundi en pa sveit skipudu peir David Hildiberg Adalsteinsson, Arni Mar Arnason, Kristéfer
Sigurdsson og Préstur Bjarnason. Karlasveitin i 4x 200m skridsundi sigradi pa grein med
yfirburdum. Alveg vid islandsmetid i greininni eda adeins 7/10 fra metinu. Sveitina skipudu peir
Kristofer Sigurdsson, Baldvin Sigmarsson, David Hildiberg Adalsteinsson og Préstur Bjarnason.

Tvd dnnur met voru sett af sundfélki IRB & métinu.Kvennasveit iRB setti islandsmet i stalknaflokki
(15-17 ara ) i 4x200m skridsundi pegar peer unnu til silfurverdlauna. Sveitina skipudu peer Eydis
Osk Kolbeinsdattir, Sylwia Sienkiewicz, Sunneva Dégg Robertson og Stefania Sigurpérsdéttir. Hitt
metid kom i 4x100m fjérsundi, en pad setti B-sveit IRB. Par slégu paer met i meyjaflokki (12 4ra og
yngri ). Sveitina skipudu paer Hafdis Eva Palsdéttir, S6lveig Maria Baldursdéttir, Eva Margrét
Falsdéttir og Asta Kamilla Sigurdardéttir.

Mar islandsmeistari a nyju islandsmeti

Mar Gunnarsson vard islandsmeistari og setti um leid glaesilegt nytt
islandsmet i 400m skridsundi i flokki s12 & islandsméti fatladra, en
bad for fram um sému helgi og IM 25. Mar er blinn ad vera drjlgur {
a0 setja met en petta var pad sjéunda i r6dinni hja honum nana i
haust.

Unga kynslédin og tilvonandi arftakar
framtidarinnar voru svo sannarlega ad
gera vel 4 Speedomoti IRB sem fram for i
Vatnaveréldinni 5. n6vember sidastlidinn.
Pegar rynt var i metaskranar pa var ljost
ad nokkur met voru slegin @ métinu. Heest
bar p6 nytt islenskt meyjamet . Géour
vitnisburdur um gott starf sem pjalfararnir
okkar i yngri hépunum eru ad gera.




Peir sem skradu sig i metabaekurnar voru eftirtaldir sundmenn.
Fannar Sneevar Hauksson 50 bak (25m) Sveinar-Njardvik
Fannar Snaevar Hauksson 50 bak (25m) Sveinar-iRB
Fannar Sneevar Hauksson 200 bak (25m) Sveinar-Njardvik
Fannar Snzevar Hauksson 200 bak (25m) Sveinar-iRB
Lukas Stephen Dunn 50 skr (25m) Snadar-Keflavik
Lukas Stephen Dunn 50 skr (25m) Snadar-iRB

Lukas Stephen Dunn 100 skr (25m) Snadar-Keflavik
Likas Stephen Dunn 100 skr (25m) Snadar-iRB

Bjarni ivar Ragnarsson 50 bak (25m) Snadar-Keflavik
Denas Kazulis 50 bak (25m) Snadar-Njardvik

Denas Kazulis 50 bak (25m) Snadar-iRB

Denas Kazulis 100 br (25m) Snadar-Njardvik

Denas Kazulis 100 br (25m) Snadar-iRB

Denas Kazulis 200 br (25m) Snadar-Njardvik

Denas Kazulis 200 br (25m) Snadar-iRB

Denas Kazulis 100 fj6r (25m) Snadar-Njardvik

Denas Kazulis 100 fj6r (25m) Snadar-iRB

Denas Kazulis 200 fj6r (25m) Snadar-Njardvik

Denas Kazulis 200fjér (25m) Snadar-iRB

Denas Kazulis 50 fl (25m) Snadar-Njardvik

Denas Kazulis 50 skr (25m) Snadar-Njardvik

Bodsundsmet & Speedométi IRB

4 x 50m fiérsund Meyjur-islandsmet

4 x 50m fjérsund Meyjur-iRB met

Hafdis Eva Palsdéttir, Eva Margrét Falsdéttir, Sélveig Maria Baldursdéttir, Asta Kamilla
Sigurdardottir.

Afrekshoépur - Steindor

Névember 2016 er sannarlega eftirminnilegur manudur i sundsdégu IRB.
iM25 var frabzert hja okkar f6lki og fjéldi titla & métinu ségulegur. Atta
sundmenn med lagmark 8 NM og tveir & HM, asamt ad fidgur islandsmet og
eitt aldursflokkamet féllu. Pad eru forréttindi ad pjélfa svona flotta sundmenn
og er ég afar stoltur af sundménnunum og samstarfsflki minu hja iRB.

Sundmadur manadarins

Sylwia Sienkiewicz er sundmadur manadarins. Sylwia er hress og kat, hin
hefur stadid sig vel i manudinum og er mikil keppniskona.

Framtidarhépur - Eddi




Flottur manudur lidinn. Krakkarnir duglegir ad meeta og eefa. Pau
eru buin ad keppa a tveimur sundmétum og néd virkilega gédum
arangri. Meyjasveit IRB med peer Astu, Evu, Hafdisi og Sélveigu
innanbords eru bunar ad setja 2 islensk meyjamet, pad sidara a
IM25 i 4x100 metra fi6rsundi. Vel af sér vikid hja stelpunum. NU taka
bradlega vid hinar storskemmtilegu j6lazefingar sem vara fram & nytt
ar.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins ad pessu sinni er Eva Margrét Falsdéttir.
Eva Margrét er géour sundmadur sem aetlar sér stéra hluti i
framtidinni. Han hefur baett tima sina verulega undanfarid og er
hvergi neerri heett. Eva Margrét er flott og skemmtileg stelpa.

Hahyrningar Vatnaverold - Helena

= i névember var mikid um ad vera hja Hahyrningum, peir toku patt i premur
sundmétum, Speedométi IRB, Malmtaekniméti Fjdlnis og svo Jolaméti IRB
og h6fdu gaman af.

i bessum manudi héfum vid mikid unnid i sniningum, fraspyrnu fra bakka,
spordi og kafsundstaki. Einnig h6fum vid lagt mikla aherslu a reglurnar i
hverri sundgrein.

Ri——=x\ Sundmaodur manadarins

Katla Maria Brynjarsdéttir er sundmadur manadarins i Hahyrningum. Katla
Maria meetir vel & aefingar, fer eftir fyrirmeelum og hefur synt miklar framfarir
a sidustu manudum.

Sverodfiskar Vatnaverold - Helena

Sverdfiskar h6fou i négu ad sndast i n6vember, Peir toku patt a
Speedomotinu og i pridja hlutanum & Malmteeknimoti Fjdlnis, asamt pvi ad
taka patt 4 Jolamoti IRB. | pessum manudi hofum vid mikid unnid i
snuningum, fraspyrnu fra bakka, spordi og kafsundstaki. Einnig h6fum vid
lagt mikla &herslu & reglurnar i hverri sundgrein.

Sundmaodur manadarins

Bergur Sneer Einarsson er sundmadur manadarins i Sverdfiskum. Bergur
meetir vel a eefingar, fer eftir fyrirmaelum og klarar allar sefingar
samviskusamlega.

Sprettfiskar/Flugfiskar Njardvikurskola - Julia




i névember héfum vid lagt &herslu & bringusundid, sérstaklega fotatokin.
Enn beetist i hépinn okkar, sem er frabaert og krakkarnir hafa verid
duglegir a aefingunum.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i névember er Porgerdur Tinna Kristinsdottir.
Porgerdur er einstaklega dugleg, jakvaed og samviskusdm.

Flugfiskar/Sverofiskar - Johanna
Vid erum buin ad vera ad aefa okkur i stungum og sprettum og einnig

fiérsundi.

Sundmadur manadarins

Sundmadur manadarins i Flugfiskur/Sverdfiskum er Katrin Margrét
Matthiasdoéttir. Katrin er mjog jakveed, dugleg og ahugasém.

Sprettfiskar/Laxar/Silungar Akurskdla - Johanna

Sprettfiskar og Laxar hafa verid ad sefa stungur, baksund og einnig
bringusund.

Silungar eru bunir ad vera mjég duglegir. Silungar eru bunir ad vera ad aefa
sig ad hoppa i djupu laugina og synda yfir.

Sundmadur manadarins

Sundmadur manadarins i Laxar/Sprettfiskar er Margrét Ros Vilhjalmsdottir
Margrét Rés er dugleg, ahugasdém og einnig hefur hiin nad miklum
framférum.

Sprettfiskar/Flugfiskar Heidarskodla - Hjordis

Pad hefur verid g6d meeting hja Flugfiskum i névember. Pad
voru tvd mét med stuttu millibili og pad var langur
laugardagur pegar Speedo métid var. Pad var mikid fjér og
Ollum gekk vel.

Sundmadur manadarins

Sundmadur manadarins i Flugfiskum Heidarskola er Matthias
Sigurpérsson




Stér hluti af Sprettfiskunum i Heidarskdla kepptu & Speedo
méti IRB. Sumum pétti pad heldur erfitt, en pad gekk ad minu
mati mjog vel. Pad hefur verid litid um veikindi. Pad er frabaert
hvao allir eru alltaf jakveedir

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum Heidarskola er Sandra
Mjoéll Brynjarsdéttir

Sundskoli Heidarskola - Hjordis

NU hafa flest allir i Laxa hép nad djapulaugarpréfinu. i
november var ein sundaefing par sem krakkarnir mattu koma
med dot. Pad vakti mikla lukku og var mj6g skemmtilegt.

Nanast allir ad baeta sig a Fjolnismoti

Helgina 26.- 27. névember for fram Malmteeknimét FjéInis.
Hahyrningar og Sverdfiskar beedi Ur Vatnaverdld og Akurskéla
skelltu sér & moétio. bjalfarnir peirra s6gdu ad pad hafi verid
otrulega gaman ad fara med pessa hopa & métid, hegdun peirra
var til fyrirmyndar og voru pau étrilega polinm6d ad bida eftir pvi
ad rddin keemi ad peim. Framfarirnar voru rosalega flottar, mikid
um stérar beetingar, og nanast allir ad baeta sig.

Jolastemming

Pad var sannkollud jélastemming sem rikti & Jolamati
iRB i Vatnaverdldinni pann 30. névember. Allir
sundmenn deildarinnar kepptu i 25m greinum,
jolasveinar kiktu i heimsokn og gafu mandarinu,
asamt pvi ad hid arlega kdkuhladbord slé i gegn.
Sma teeknilegir 6rougleikar voru ad hrja okkur vid
keyrslu métsins en allt gekk pad upp ad lokum og vid
klarudum & azetludum tima. Sundrad iRB vill koma &
framfeeri pakkleeti til peirra fjiélmérgu sem 16gdu il
veitingar og adstodudu vid framkvaemd, og toku patt i undirbining métsins og kékuhladbordsins.

Haraldur Hreggvidsson deemir a HM 25




Haraldur Hreggvidson démari hja
iRB heldur i viking og mun herja &
Kanadabua og deema a
Heimsmeistaramotinu sem fer i
borginni Windsor. Haraldur segir ad
petta sé afar spennandi verkefni og
ad ekki hafi margir islenskir
sunddémarar deemt a HM en ad
peim fari 6rt fidlgandi.

Innanfélagsmet i névember




Met a iM 25 2016

Préstur Bjarnason 1500 skr (25m) Karlar-iRB

Prostur Bjarnson 1500 skr (25m) Karlar-Keflavik
Sunneva Dégg Robertson 50 skr (25m) Stdlkur-iRB
Sunneva D6gg Robertson 50 skr (25m) Stulkur -Njardvik

Bodsundsmet a iM 25 2016

4 x 200m skridsund Stulkur-islandsmet

4 x 200m skridsund Konur-iRB

4 x 200m skridsund Stalkur-iRB

Eydis Osk Kolbeinsdéttir, Sylwia Sienkiewicz, Sunneva Dégg Robertson og Stefania
Sigurpérsdottir

4 x 100m skridsund Karlar-islandsmet
4 x 100m skridsund Karlar-iRB
David Hildiberg Adalsteinsson, Arni Mar Arnason, Kristofer Sigurdsson, Préstur Bjarnason.

4 x 100m fiérsund Karlar-islandsmet

4 x 100m fj6rsund Karlar-iRB
David Hildiberg Adalsteinsson, Ari Mar Arnason, Prostur Bjarnason, Kristéfer Sigurdsson

4 x 100m skridsund Blandad-islandsmet
4 x 100m skridsund Blandad iRB opin flokkur
Arni Mar Arnason, Kristéfer Sigurdsson, Sunneva Dégg Robertson og Eydis Osk Kolbeinsdéttir

4 x 100m fj6rsund Blandad-islandsmet

4 x 100m fjérsund Blandad IRB opinn flokkur
David Hildiberg Adalsteinsson, Arni Mar Arnason, Sunneva Dégg Robertson og Eydis Osk
Kolbeinsdottir

4 x 100m fjérsund Meyjur-islandsmet

4 x 100m fjérsund iRB — Meyjamet

Hafdis Eva Palsdéttir, Sélveig Maria Baldursdéttir, Eva Margrét Falsdéttir og Asta Kamilla
Sigurdardottir



Met @ Malmtaeknimoti Fjdlnis

Lukas Stephen Dunn 50 bak (25m) Snadar-Keflavik
Lukas Stephen Dunn 100 br (25m) Snadar-Keflavik
Lukas Stephen Dunn 200 skr (25m) Snadar-Keflavik
Denas Kazulis 50 fl (25m) Snadar-Njardvik

Denas Kazulis 50 fl (25m) Snadar-iRB

Denas Kazulis 100 br (25m) Snadar-Njardvik
Denas Kazulis 100 br (25m) Snadar-iRB

Denas Kazulis 50 br (25m) Snadar-Njardvik

Denas Kazulis 50 br (25m) Snadar-iRB

Denas Kazulis 200 skr (25m) Snadar-Njardvik
Denas Kazulis 200 skr (25m) Snadar-iRB

Denas Kazulis 100 skr (25m) Snadar-Njardvik
Denas Kazulis 100 skr (25m) Snadar-iRB

Met a Jolamoétinu

Denas Kazulis 25 skr (25m) Snadar-Njardvik

Denas Kazulis 25 skr (25m) Snadar-iRB

Denas Kazulis 25 br (25m) Snadar-Njardvik

Denas Kazulis 25 br (25m) Snadar-iRB

Denas Kazulis 25 bak (25m) Snadar-Njardvik

Denas Kazulis 25 fl (25m) Snadar-Njardvik

Denas Kazulis 25 fl (25m) Snadar-iRB

Lukas Stephen Dunn 25 skr (25m) Snadar-Keflavik
Lukas Stephen Dunn 25 bak (25m) Snadar-Keflavik
Lukas Stephen Dunn 25 bak (25m) Snadar-iRB

Lukas Stephen Dunn 25 br (25m) Snadar-Keflavik
Lukas Stephen Dunn 25 fl (25m) Snadar-Keflavik
Fannar Snaevar Hauksson 25 skr (25m) Sveinar-Njardvik
Fannar Snaevar Hauksson 25 skr (25m) Sveinar-iRB
Fannar Sneevar Hauksson 25 bak (25m) Sveinar-Njardvik
Fannar Snaevar Hauksson 25 bak (25m) Sveinar-iRB
Fannar Sneevar Hauksson 25 fl (25m) Sveinar-Njardvik
Fannar Snzevar Hauksson 25 fl (25m) Sveinar-iRB

Kari Snaer Hallddrsson 25 br (25m) Sveinar-Njardvik
Kari Snaer Halldérsson 25 br (25m) Sveinar-iRB

Aron Fannar Kristinarson 25 skr (25m) Drengir-Njarovik
Aron Fannar Kristinarson 25 bak (25m) Drengir-Njardvik
Aron Fannar Kristinarson 25 bak (25m) Drengir-iRB
Aron Fannar Kristinarson 25 fl (25m) Drengir-Njardvik
Tristan P6r K. Wium 25 skr (25m) Drengir-Keflavik
Tristan Pér K. Wium 25 skr (25m) Drengir-iRB

Daniel Patrick Riley 25 br (25m) Drengir-Njardvik
Préstur Bjarnason 25 fl (25m) Karlar-Keflavik

Préstur Bjarnason 25 fl (25m) Karlar-iRB

Styrktaradilar Sundrads IRB



netté speedo >
Al U

HS ORKA HF HS VEITUR HF

©2016 Sundrad |

Web Version Forward Unsubscribe

Powered by Mad Mimi®



https://madmimi.com/p/1dee19?fe=1&pact=0
https://go.madmimi.com/forward/0?fe=1&pact=0&amx=0
https://go.madmimi.com/opt_out?fe=1&pact=0&amx=0
https://madmimi.com/?

	Ofurhugi - Nóvember 2016
	Sögulegur árangur ÍRB á ÍM 25
	Már Íslandsmeistari á nýju Íslandsmeti
	Speedomótið, unga kynslóðin bætir við metum.
	Afrekshópur - Steindór
	Sundmaður mánaðarins
	Framtíðarhópur - Eddi
	Sundmaður mánaðarins
	Háhyrningar Vatnaveröld - Helena
	Sundmaður mánaðarins
	Sverðfiskar Vatnaveröld - Helena
	Sundmaður mánaðarins
	Sprettfiskar/Flugfiskar Njarðvíkurskóla - Júlía
	Sundmaður mánaðarins
	Flugfiskar/Sverðfiskar - Jóhanna
	Sundmaður mánaðarins
	Sprettfiskar/Laxar/Silungar Akurskóla - Jóhanna
	Sundmaður mánaðarins
	Sprettfiskar/Flugfiskar Heiðarskóla - Hjördís
	Sundmaður mánaðarins
	Sundmaður mánaðarins
	Sundskóli Heiðarskóla - Hjördís
	Nánast allir að bæta sig á Fjölnismóti
	Jólastemming
	Haraldur Hreggviðsson dæmir á HM 25
	Innanfélagsmet í nóvember
	Met á ÍM 25 2016
	Boðsundsmet á ÍM 25 2016
	Met á Málmtæknimóti Fjölnis
	Met á Jólamótinu
	Styrktaraðilar Sundráðs ÍRB

