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Avar Orn [Oonsson

Feeddur: 1.juni 1972 Dainn: 30. agust 2020

Avar Orn Jonsson faeddist i Reykjavik 1. juni 1972. Hann lést &
heimili sinu pann 30. agust 2020. Foreldrar Avars eru Valdis To-
masdottir, f. 1947, og Jon Bjarni Helgason, f. 1949, d. 2016. Avar
Orn blst upp i Njardvik par sem iprottir urdu snemma hans helsta
ahugamal. £Avar hof ad eefa korfubolta, fétbolta og sund med
félaginu ungur ad arum. Koérfuknattleikur naut krafta hans lengi
vel og spiladi hann med drengjalandslidi. Sundid atti hinsvegar
steerri hlut i honum pegar lida tok a og var Avar ordinn einn af
fremstu sundmdénnum landsins pegar best lét.

pratt fyrir ad Avar hafi haett ad afa og spila fyrir UMFN var hann
allt til sidasta dags gridarlega sterkur félagsmadur og studnings-
madur klubbsins. Maetti reglulega a leiki i kdrfuboltanum og hafdi skodanir & hlutunum
pegar spjallid for uti slikt. Avar starfadi sem l6greglumadur og sidar eda allt til sidasta
dags sem flugumferdarstjori baedi i Kosovo og i flugturni Njardvikur eins og hann kalladi
vinnustadinn. Avar |ét eftir sig eiginkonu og 5 bérn og 1 barnabarn. Minning lifir um
pann gladlynda og fallega dreng sem Avar bar med sér daglega.
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Njardvikingar voru sigurseelir & slandsmeistaramétinu i Backhold sem fram
for i husakynnum Glimufélags Reykjavikur pann 17.jandar. Vikingarnir ar
Njardvik toku sex titla af atta mogulegum.

Ingdlfur Régnvaldsson sigradi unglingaflokkinn og -70 og -80 kg flokk kar-
la. Heidrun Fjola sigradi svo -70 kg flokk kvenna og opinn flokk kvenna og
Gudmundur Stefan sigradi sjalfan Glimukéng islands, Asmund Halfdan
Asmundsson i +90kg flokki karla. En par attust vid rikjandi Evrépumeistari

Pann 06. mars fér J6el Helgi med
islenska landslidinu i Glimu til Frakk-
lands og padan til Brest a Bretoniu-
skaga. Joel hof keppni a laugardegi-
num og byrjadi daginn vel og sigradi
undanridlana. [ undanridlum glimdi
J6el tvaer glimur (prir i hans ridli) og
vann paer 6rugglega og par med ridil-
inn. [ undandrslitum glimdi J6el vid
sterkan glimumann fra Englandi sem
endadi med ad vinna moétid, en Joel
tapadi peirri glimu 3-1.

Langpradur keppnisvollur

loksins oroinn ad veruleika

I névember sampykkti Reykjanesbaer ad kaupa langpradan keppnisvéll fyrir
Judodeildina og ma segja ad um kaerkomna afmeelisgjof hafi verid ad raeda
Q enda fagnadi deildin 10 ara afmeeli a arinu. Afar mikilveegt er fyrir deildina ad
hafa tryggan adgang ad 16glegum keppnisvelli pannig ad haegt sé ad halda
steerri moét, en hingad til hefur purft ad leigja 16glega keppnisvelli fyrir mot.
h Stjérn og idkendur JDN pakka Reykjanesbae kaerlega gjofina.

Gudmundur med

bronsmerki GLI

56. arsping Glimusambands islands
(GLI) for fram 30. mai i iprottaaka-
demiunni i Reykjanesbee. Pingid
for mjog vel fram og myndudust
skemmtilegar umraedur. A pinginu
var Gudmundi Stefani Gunnarssyni
veitt bronsmerki GLi fyrir stérf i pagu
glimunnar. Gliman hefur verid stér
hluti peirra fangbragda sem stundud
eru i Reykjanesba og Njardvikingar
eiga, eins og margir vita, heims-, Evré-
pu- og Islandsmeistara i hinum ymsu
fangbrogdum.

Gudmundur notadi taekifeerid og
hrosadi Glimusambandinu fyrir hlut
kvenna a pinginu og i stjorn samband-
sins en stjorn sambandsins er skipud
fimm konum og premur kérlum og
um helmingur pinggesta voru karlar
og helmingur konur.

Judédeild UMFN hefur einmitt aukid
hlut kvenna i fangbrégdum gifurlega
sidustu tvo arin. Kynjahlutfallid i deild-
inni er u.p.b. jafnt og ma pad pakka
mikilli vinnu stjérnar og pjalfurum
deildarinnar. Judédeild UMFN er
nefnilega skipud premur kérlum og
tveimur konum og pjalfarateymid eru
skipad einum karli og premur konum.

Guomundur var endurkjorinn i stjérn
Glimusambandsins i pinglok og hefur
setid i stjorn og eda varastjorn sam-
bandsins sidan 2015.
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Gledilega hatid Njardvikingar og
farseelt komandi ar

GLIMUSAMBAND
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' Stofnad 11. april 1965

Heidrun Fjola tvofaldur Bikarmeistari

Bikarglima Islands fér fram i Skell, htisnaedi Armanns, lau-
gardaginn 18.januar. Heidrun Fjéla var eini keppandi UMFN
a pessu maéti. Hun keppti i +70kg flokki kvenna og sigradi
pann flokk. Einnig keppti hun i Opnum flokki kvenna en FASTEIGNASALA
par kepptu allar konur a métinu pannig ad flokkurinn var
skipadur 6llum bestu konum i greininni. Heidrun sigradi
med miklum séma. Hun hefur tekid miklum framférum.

Zen camp 2020

i lok oktober i skjoli Covid 19 féru Gudmundur og Eydis
Mary til Péllands til ad kenna a stérum aefingabidum a
vegum Bjjglobetrotters sem er eitt staertsta Jiu jitsusam-
band i heimi. A&fingabudirnar voru i Dojo Stara Wies |
sem er i einskismannlandi i midjum skégi i pjodgardi i
Péllandi. Afingasvaedid er byggt i Japdnskum stil og husin
eru innréttud eins og japanskar ibudir. Afingasvaedid er
adalaefingasvaedi Evropskra Budo iprétta (bardagalista).
Buadirnar voru ekki jafnvel séttar og daetlad var en um 70
manns komu pé pratt fyrir ad Covid herjadi a Evrépu. par
koma byrjendur sem og lengra komnir til ad leera sem
mestu um glimu. Gudmundur var fenginn til ad koma
i budirnar til ad kenna hvernig a ad leggja andstaedinga
og minnka moéguleikana a ad vera lagdur/I6gd. Einnig
var hann fegninn til ad kenna Backhold eda Cumberland
and Westmorland wrestling, sem Islendingar pekkja flestir
undir nafninu hryggspenna sem og ad sja um litid mot i
greininni. Eydis, formadur deildarinnar tok patt i sefing-
unum en hdn sa adallega um ad saekja namskeid til ad
baeta starf JDN.
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Ari® 2020 byrjadi vel hja okkur. Karen
Mist Arngeirsdottir var valin iprétta-
kona UMFN 2019. Karen Mist var jafn-
framtvalin sundkona UMFN og Fannar
Snaevar Hauksson sundmadur UMFN.
Sundkona arsins 2019 hja UMFN Karen
Mist Arngeirsdottir var einnig kjorin
ipréttakona Reykjanesbaejar 2019 en
greint var fra kjorinu i arlegu hofi i
ibréttahusi Njardvikur & Gamlarsdag.
Karen st6d sig frabaerlega i sundlau-
ginni a arinu 2019 og setti fjdlda meta
a moétum sidasta ars. Um leid og vid
6skum henni aftur til hamingju pa
langar okkur ad segja ad vid erum
afar stolt af henni.

Lyngby 2020 brettan sundmenn hja
Sundradi [RB 4samt pjélfara og farar-
stjora féru og kepptu par a Lyngby
Open 2020 dagana 17. - 20. januar.
Gaman var ad sja hvad hopurinn sem
nadilagmaorkum fyrir motid er ordinn
stor sem synir ad vid erum a réttri
leid. Okkar félk stdd sig vel & métinu
og kreekti i nokkur verdlaun. Straka-
hépurinn nadi merkilegum arangi
en peir baettu sig i 6llum sundum.
Peir sundmenn sem unnu til verdlau-
na. Gunnhildur Bjérg Baldursdottir:
Gull i 200m flugsund og silfur i 400m
fijorsundi i senior flokki. Karen Mist
Arngeirsdottir med silfur i 200m og
100m bringu i senior flokki. Aron Fan-

et | |
nar Kristinarson med brons i 400m
fjérsundi i junior flokki.

Helgina 24. - 26. janUar voru Reykja-
vikurleikarnir i sundi. Okkar félk kepp-
ti @ métinu og var ad standa sig vel.
Baetingar, Urslit, verdlaun, lagmork
og flottir timar.

Karen og Gunnhildivoru valdar i lands-
lidshop SSi til aefinga & Tenerife i feb-
raar 2020. par stéd til ad aefa tvisvar
a dag vid bestu adstedur og koma
d-vitamini i kroppinn. En pvi midur
var svo ekki margt sem gerdist pvi ad
rétt & eftir kom astandid eins og vid
bekkjum pad i dag Covid-19. [ fyrstu
bylgjunni pa nadi sundfélkid okkar ad
afa eins og pau gatu pé svo ad sund-
laugin vaeri lokud. Vid stondum vel ad
hafa gdda pjalfara i teyminu okkar.
P6 ad lokad veeri & a&fingar voru peir
duglegir ad senda afingar a krakkana.
Pegar pad opnadi fyrir aefingar aftur
péa var okkar félk tilbuid i slaginn. Vié
nadum ad halda Landsbankamét en
med audvitad mun minna snidi en
undanfarin ar. Métid var haldid um
midjan juni og fyrir 14 ara og yngri.
Sto6du krakkarnir sig med prydi. Aftur
a moti pa féru krakkarnir 13 ara yngri
a Akranesleikana i byrjun jani. Erum
vid afar anaegd ad pad tokst ad halda
sundmot petta mét. Ekki sist sundfolk-
id okkar og st6du pau sig mjog vel |

lauginni og voru agaetis baetingar pratt
fyrir 5-6 vikna afingarbann.

AMi var haldid i Hafnarfirdi i juli og
~ lentum vid | 68ru saeti. Lokastada

ﬁ:; N { félaga var SH 1008, [RB 811, Breida-

blik 570.

Denas Kazulis for a kostum og

naeldi i 5 islandsmeistaratitla.

100m,200m,400m og 800m skridsund
og einnig i 200m fjoérsundi og hann
var einnig valinn stigahaesti sveinninn
a maotinu.

Sundsystkinin Fannar og Astrés
Hauksborn stodu sig mjog vel og nadu
sér einnig i islandsmeistaratilta. Astrés
Lovisa 200m bak, 100M bak og Fannar
Snaevar 100m flug, 200m flug, 100m
bak. Glaesilegur arangur hja peim og
verdur gaman ad fylgjast med peim
i framtidinni.

Meyjasveit [RB vann einnig til verdlau-
nai4x50m fjérsundi. Sveitina skipudu:
Astrés Lovisa Hauksdottir, Gabija Ma-
rija Savickaité, Elisabet Arnoddsdottir
og Freydis Lilja Bergporsdottir.

IM50 var haldi af Sundsambands
islands um midjan juali en med miklu
minna snidi en 4dur vegna samkomu-
takmarkana. En pad vantadi ekki ad
sundfélkio okkar stdd sig samt mjog
vel. Karen Mist Arngeirsdéttir nadi sér
i prja Islandsmeistaratitla. 50m,100m
0g 200m bringu. Gunnhildur Bjorg
Baldursdottir vard {slandsmeistari i
200m flugsundi.

Ad pvi s6gdu pa aetlum vid ad enda
pennan pistil um petta eftirminni-
lega ar 2020 a pvi pad kynna ykkur
lesendum fyrir prem sundstelpum
fra UMFN sem eru staddar i Banda-
rikjunum a skolastyrk og allar i sitt
hvoru fylkinu. Oskum ykkur gledilegar
jola og velfarnadar a nyju og vonandi
miklu skemmtilegra ari 2021.

Sunddeild UMFN.
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Eydis Osk Kolbeinsdottir
M;jog anegd med adstedur

Eg er i skéla i Fresno, Kaliforniu. Er
a 00dru ari og flaug aftur hingad ut
i september. Timabilid okkar hefur
farid frekar haegt af stad, vid vorum
med svokallad intrasquad meet (inn-
anfélags mot) sem gekk mjog vel, en
byrjum ad keppa vid 6nnur lid fyrstu
helgina i desember og verdur nég ad
gera eftir pad. Vido erum med amk. 5
mot eftir fram ad conference maétinu
sem fer fram i Las Vegas i februar.
Onnin fer 61l fram & netinu sem hefur
sina kosti og galla, en i heildina er ég
mjog heppin med adstaedur par sem
li8id feer allt ad sefa saman og fara allir
i covid test einu sinni i viku.

Karen Mist Arngeirsdottir
Topp 100 1 NCAA

Pad er buid ad vera mjog gaman hja
mér hérna i Fort Myers, Florida. Skéla-

kerfid virkar allt 6druvisi hér og tok pad
sma tima ad venjast en mér gengur
vel og er med mjog gbédar einkunnir.
Sundid gengur mjog vel. Eg er mjog
heppin med pad ad ég fee ad afa a
medan COVID er en vid purfum ad fara
mjog varlega og passa ad pegar vid
erum ekki ofan i lauginni ad vera alltaf
med grimur & okkur. Nylega keppti ég
a minu fyrsta haskola moéti og gekk
pad mjog vel. 100 metra bringusunds
timinn minn kom mér a lista topp 10
hrédustu tima i sogu skélans og timar-
nir minir i 100 og 200 metra bringu
komu méritopp 100 hrédustu i NCAA
sem eru timar yfir allt & haskéla stigi.
Petta er buid ad vera skemmtilegasta
2evintyri sem ég hef gert og hvet ég
allasemeru adihuga ad fara Ut iskola
i Bandarikjunum ad kyla a pad pvi
betta taekifaeri er einstakt.

Gunnhildur Bjoérg Baldursdottir
Lerir fjolmidlafraedi 1 Ohio

Fra pvi ég var litil 12 ara sundstelpa,
hef ég fylgst med minum staerstu fy-
rirmyndum ur [RB fara & haskélastyrk
i Bandarikjunum. petta hefur pvi all-
taf verid draumurinn og hann raettist
begar ég skrifadi undir samning hja
Youngstown State University, Ohio
i januar. Eg fékk gddan styrk sem
flugsundskona i lidinu og er ad lera
fislmidlafraedi. Eg hafdi heyrt ymsar
soégur um ad Bandarikjamenn vaeru

&

med mjog hardar aefingar pannig ad
betta var ekki eins mikid sjokk pegar
ég meetti i laugina. Pad hefur gengid
mjog vel ad synda, afingarnar eru
fidlbreyttar med mikinn fokus a taekni
og spretti. Mér bra samt i fyrstu vikunni
pbegar vid attum ad hlaupa upp og
nidur 20m haa stuku i klukkutima og
engin pasa, en sundfélk er oft pekkt
fyrir ad vera ekki sterkir hlauparar!
Eg var farin ad hvisla “Island, island!”
Til ad hvetja sjalfa mig afram. Pad er
svo fyndid hvad madur verdur stoltur
islendingur pegar madur er langt i
burtu ad heiman.

En pessir fyrstu manudir hérna uti
hafa veri® laerdomsrikir. Eg hef eignast
frabaera vini sem koma m.a fra Chile
og svo fra ymsum fylkjum i Bandarikju-
num. Petta er stort [id & uppleid og pad
sem ég hef leert mest er ad standa med
sjalfri mér sama hvad. Vid erum lika
stanslaust ad minna hvert annad 4 ad
vid erum i forréttindastédu ad fa ad
vera afa a fullu yfir h6fud. Vid erum t.d
eina lidid i deildinni sem getur afti 20
tima a viku Ut af Covid og erum pvi vel
i stakk buin til ad keppa um leid og vid
faum teekifeeri. Pad hefur verid erfitt
ad finna lid sem getur keppt & méti
okkur i midjum heimsfaraldri, en pad
eru 2 moét a dagskra i lok nébvember og
byrjun desember. Pad er samt ekkert
sem er sjalfsagt pvi vid erum latin
berjast um seeti til ad fa ad keppa pvi
adeins 36 af 60 sundmoénnum mega
fara i keppnisferdir samkv. Covid reg-
lum skoélans. Eg var heppin ad vera i
pbeim hopi og vid erum tilbdin ad fa
loksins ad syna ad 6ll vinnan var pess
virdi. A pessum timum hugsa ég mikid
til IRB heima, par sem pau hafa stadi®
sig eins og hetjur i ad gera pad besta
ar adsteedum. Eg er pvi pakklat fyrir ad
geta aft af fullum krafti og ég vona ad
ipréttafélk heima geti gert pad sama
sem allra fyrst.
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Fartolvur - Bordtolvur - Spjaldtolvur
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