Stefna UMFN i eineltismalum.

EINELTI:

Einelti er endurtekin 6tilhlydileg og dmaelisverd hattsemi, p.e. ath6fn eda hegdun sem er til pess
fallin ad nidurlaegja, gera litid ar, mdédga, seera, mismuna eda égna og valda vanlidan hja peim sem
hun beinist ad. Kynferdisleg areitni og annad endurtekid andlegt og likamlegt ofbeldi fellur hér undir.
Hér er ekki att vid skodanadgreining eda hagsmunaarekstur sem kann ad koma upp i seskulyds- og
ibréttastarfi. Kynferdisleg areitni og annad endurtekid andlegt, likamlegt og stafraent ofbeldi fellur
hér undir. Hér er ekki att vid skodanaagreining eda hagsmunaarekstur sem kann ad koma upp |
2skulyds- og iprottastarfi. Einelti getur prifist alls stadar par sem samskipti eiga sér stad an tillits til
aldurs félks, vitsmunaproska, efnahags, stéttar, stodu eda busetu. Einelti getur pvi komid upp hja
Ollum aldursflokkum, baedi bornum og fullordnum. ba hefur einelti margar mismunandi
birtingarmyndir og getur verid andlegt, likamlegt og/ eda stafraent.

Til ad koma i veg fyrir einelti hvetur UMFN alla pa sem koma ad félaginu, til ad:

- Taka ekki patt i eineltinu.

- Bidja gerandann ad setja sig i spor pess sem hann leggur i einelti.

- Syna peim sem verdur fyrir eineltinu studning med pvi ad ganga til lids vid hann/hana og
motmeela svona framkomu.

- Koma fram vid adra eins og vio viljum ad pad sé komid fram vid okkur.

- Muna ad adgerdarleysi frammi fyrir einelti ma tdlka pannig ad eineltid sé sampykkt.

- Muna ad peir standa ekki einir ef peir verda sjalfir fyrir einelti. Best er ad reyna ad finna
einhvern sem stendur med sér, veitir studning og haegt er ad tala vid. Pad geta verid vinir,
foreldrar eda pjalfarinn, einhver sem ma treysta.

Hvernig skal bregdast vid tilkynningum er varda samskiptavanda eda einelti

Abyrgéaradili sem verdur var vid samskiptavanda eda agreining skal reyna ad leysa
ar honum eins fljott og unnt er. Pad er hagt ad gera medal annars med pvi ad:

,;}\ Rada vid malsadila, gefa 6llum fari a ad segja sina hlid malsins og
leysa misskilning.

¢> Finna rét vandans og atklja mal med samtali.

"E“ Eiga almennt samtal um hegdun og framkomu vid hépinn sem um radir.
4) Fa fraedslu um =skileg samskipti fyrir hépinn sem um radir.

Q-E/_.- Vinna markvisst ad betri samskiptum og battari menningu innan hops.

..:> ﬁ.b}rrgdaraﬁilar geta haft samband vid samskiptaradgjafa sem leidbeinir
i slikum malum.



EINELTI

bPegar stjarn félags eda 64rum sambazrilegum adila berst tilkynning um
einelti innan félagsins sem ekki hefur tekist ad leysa pratt fyrir
tilraunir til pess, skal senda tilkynningu til samskiptaradgjafa iprétta-
og ®&skulydsstarfs.

batttakendur og forsjaradilar peirra geta lika tilkynnt eineltismal beint
til samskiptaradgjafa.

Gott er ad stydjast vid tilkynningaform vegna eineltis. Sja kafla 19,
Fylgiskjal. pegar mali er visad til samsKkiptaradgjafa til ad
naudsynlegar upplysingar berist.

Samskiptaradgjafi tekur vid malinu og hefur kénnun med pvi ad afla
upplysinga fra peim malsadilum sem purfa pykir. Upplysingadfilun skal
ekki ganga lengra en naudsynlegt er til pess ad meta umfang vandans.

Ef um bérn er ad ra0a skulu forsjaradilar peirra upplystir um
tilkynninguna.

Samskiptaradgjafi upplysir félag og malsadila um nidurstédur kénnunar
og leidbeinir vardandi médgulegar lausnir. Vidbrégd eru dkvedin at fra
fyrirliggjandi upply¥singum og i eins miklu samradi vid malsadila og
h=gt er.

Abyrgdaradilar sem hafa unnid® med malsadilum, fylgjast med peim og
eru vakandi fyrir pvi hvort eineltid taki sig upp aftur. Ef svo er verdur
brugdist via,

Samskiptaradgjafi fylgist med gangi mala i pann tima sem purfa pykir

fra pvi ad ar pvi var leyst og kannar stéduna a pvi timabili og bregst
aftur vid ef porf er a.

Veita upplysingar til allra malsadila pegar mali er lokad.



Vid vinnslu eineltismala parf ad hafa i HUGA:

o
o

»

o

Tryggja parf oryggi polanda,

Stjéornendur félags skulu, ad hofdou samradi vio
samskiptaradgjafa, gripa til naudsynlegra radstafana
vardandi idkunar- eda vinnutilhégun meints polanda og
meints geranda. Reyna skal ad na sattum um
vinnutilhégun a@a medan malid er i rannsokn.

Leggja skal aherslu a jakvad samskipti og ad virding sé
borin fyrir 6llum adilum mals.

Allir adilar mals purfa ad fa studning og adstod vid ad
vinna dar sinum malum, pa badi sa sem kvartar og sa sem
kvartad er yfir.

Einnig gati purft ad vinna almennt med menningu og
samskipti innan hépsins i heild.

Leggja skal aherslu a gott samstarf vid forsjaradila og
halda peim upplystum um pad hvernig verid sé ad vinna i
malinu.

Mikilvaegt er ad kanna hvort vandinn sé bundin vid
iprotta-/@skulydsstarf eda hvort verid er ad vinna ad
vandanum a 6drum vettvangi eins og i skdla.

UMFN fylgir vidbragdsdeetlun iprotta- og aeskulydsstarfs.

Hér ma ndlgast vidbragdsdeetlun iprotta- og eeskulydsstarfs vid ofbeldi, einelti, slysum og 6dru sem
gaeti komid upp d.



