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NU pbegar pad er farid ad sja fyrir endann & ipréttadrinu er ekki Ur vegi
ad lita yfir farin veg.

Strakarnir okkar i fétboltanum gengu i gegnum tviskipt keppnistimabil
bar sem ekkert gekk fyrri hluta pess en endudu svo med pvi ad halda
sér uppi i naest efstu deild med mikilli samvinnu, dugnadi og sma
heppni audvitad. Petta var virkilega vel ad verki stadid og ljost er ad
pad verda ad minnsta kosti tveir leikir naesta sumar par sem
ahorfendapallarnir verda full nyttir pbegar vid mastum grénnum okkar i
Keflavik i deild peirra naest bestu eins og ég kys ad kalla pad.

Afram i fotboltanum pvi ségulegur atburdir attu sér stad pegar
meistaraflokkur kvenna spiladi sinn fyrsta leik i méti pegar paer toku &
moti Grindavik i alvoru sudurnesjaslag i 32 lida urslitum
mjolkurbikarsins. Virkilega anaegjulegt ad vid séum buin ad na pessum
afanga sem stefnt hefur verid ad lengi og pad verdur vaegast sagt
spennandi ad fylgjast med starfinu i ndinni framtid.

Korfuboltastrakarnir okkar nadu flottum arangri par sem peir lentu i 2. Saeti i deildarkeppninni og rétt
misstu sidan af Urslitarimmunni pegar peir duttu ur leik eftir hetjulega barattu gegn Skagfirdingum i
undanurslitum. Margir spiludu sinn sidasta leik fyrir Njardvik i bili i pad minnsta og sumir spiludu sinn
sidasta korfuboltaleik.

Logi Gunnarsson lagdi skona a hilluna eftir petta ferdalag a Saudarkrok og kvaddi parketid med stolti
42 ara gamall. bvilikur ipréttamadur, Takk Logi.

Korfuboltastelpurnar okkar toku 4. Saetid og maettu pvi gronnum okkar i Keflavik i undanarslitum par
sem Keflavik hafdi betur. Stelpurnar urdu fyrir miklum skakkafollum pegar paer misstu sinn besta
leikmann og liklega besta leikmann deildarinnar i meidsli og hver veit hvernig petta hefdi farid med full
mannad lid, en svona eru iprottirnar.

Lyftingadeild UMFN hélt glaesilegt Evropumeistaramot sem vakti mikla lukku, mikid og 6flugt starf hja
peim.

Heimsmeistarinn okkar i kraftlyftingum hun Elsa Palsdottir hélt 4fram ad setja ny heimsmet og verja
titlana sina og a pessu ari baettist annar heimsmeistari vid pegar Hordur Birkisson gerdi sér litid fyrir og
hampadi heimsmeistaratitli i dldungaflokki. Alveg magnad.

Eins og fyrri ar pa eigum vid fjolda landslidsfélks i hinum ymsu greinum og erum vid hrikalega stolt af
bvi, en jafnframt og ekki sist erum vid stolt af peim sjalfbodalidum, foreldrum, pjalfurum og
starfsmonnum sem bua til pessa umgjord sem gerir ipréttafélkinu okkar kleift ad na arangri.

Afram heldur idkendum ad fidlga enda gridarleg fidlgun i baejarfélaginu i heild, pé ad markmidid sé
alltaf ad fjdlga idkendum pa fylgir pvi miklar askoranir sem bagjaryfirvold og félagid purfa ad standa
pétt saman i. Alls ekki sist adstddumal.

Jakvaed skref hafa verid tekin i att ad baettri adstddu og vil ég pakka Reykjanesbae fyrir ad setja
fjarmagn og vinnu i pennan mikilvaega malaflokk. Drog hafa verid 16gd ad glaesilegri félagsadstodu vid
afreksbraut sem verdur adstada knattspyrnudeildar og UMFN. Vid verdum ad pressa & pad og sja til
bess ad pad verkefni dragist ekki & langinn eins og kérfuboltahusid vid Stapaskdla hefur gert. | avarpi
minu i jolabladi 2022 minntist ég & ad verid vaeri ad taka nytt korfuboltahus i gagnid sem myndi vera
mikil lyftistong fyrir korfuknattleiksdeildina okkar og bjoést ég aldrei vid pvi ad ég pyrfti ad endurtaka
pau ord i naesta jolabladi og i avarpi minu hér en pad er pvi midur svo ad pad verkefni er ekki enn lokid.
Pad eru ekki bara vid sem erum ¢satt med pann tima sem pad hefur tekid heldur baejaryfirvold og
félagsmenn lika. Stondum saman og klarum petta glaesilega hus og héldum par upp a afmaelisarid
okkar Ungmennafélags Njardvikur sem er 80. ara i ar.

Ad lokum vil ég itreka pakkir til sjalfbodalida en Njardvik byr yfir sérst6du hvad pa vardar!

Ot Sogitn

Formadur UMFN



Adalstjorn 2023 - 2024

Formadur:
Olafur Eyjolfsson

Varaformadur:
Einara Lilja Kristjansdottir

Gjaldkeri:
Anna Andrésdottir

[ I 4

Ritari:
bordis B. Ingolfsdottr

Medstjornandi:
Hamundur Orn Helgason
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Varamenn:
Gudny Bjorg Karlsdottir
Thor Hallgrimsson
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Ungmennafélag Njardvikur

Mikid var um ad vera i starfi UMFI arid 2023. Timamot urdu & sambandspingi UMFI i
oktéber pegar einroma var sampykkt stofnun svaedaskrifstofa iprottahérada vida um
land og breyting a lottoéuthlutun. Radherra skrifadi undir samning um stofnun
svaedaskrifstofanna asamt fulltrdum iprétta- og ungmennafélagshreyfingarinnar undir
lok ars.

Unglingalandsmot

Unglingalandsmaét UMFI var haldid & Saudarkroki um verslunarmannahelgina 2023.
Métshaldarar d&samt UMFi voru Ungmennasamband Skagafjardar (UMSS) og sveitarfélagid
Skagafjordur. Bodid var upp a meira en 20 iprottagreinar fyrir 11 - 18 ara. Strandblak, pilukast og
kokuskreytingar voru medal vinsaelustu greina. Ungmennasamband Vestur-Skaftafellssyslu
(USVS) hlaut Fyrirmyndarbikar motsins annad arid i rod.

Naesta Unglingalandsmot UMF I verdur haldid i Borgarnesi um verslunarmannahelgina 2024 i
samstarfi vid Ungmennasamband Borgarfjardar (UMSB) og sveitarfélagid Borgarbyggd.

Landsmoét 50+

Landsmot UMFI 50+ var haldid dagana 23. - 25. juni 2023 i Stykkisholmi. Métshaldarar voru
Héradssamband Snaefellsness og Hnappadalssyslu (HSH) og sveitarfélagid Stykkisholmur.
patttakendur voru 306, sem var yfir medallagi undangenginna ara. Omar Bragi Stefansson var
starfsmadur métsins af halfu UMFi en Gunnhildur Gunnarsdéttir, framkvaemdastjéri HSH, vann
asamt Magnusi Baeringssyni, iprotta- og aeskulydsfulltrua Stykkishdlms, étullega ad
undirbuningi pess og framkvaemd.

Naesta Landsmét UMFi 50+ verdur haldid i Vogum & Vatnsleysustrénd dagana 7. - 9. juni i
samstarfi vid ungmennafélagid brott Vogum og sveitarfélagid Voga.

Drulluhlaup Krénunnar

Drulluhlaupid er samstarfsverkefni UMFi og Krénunnar. bad var haldid i annad sinn i
Mosfellsbae 12. agust 2023. batttakendur voru 800 talsins a dllum aldri og er pad tvofalt fleiri
en fyrir ari.

Forsetahlaup UMFI

Gudni Th. Johannesson, forseti islands, tok virkan patt i Forsetahlaupi UMFi sem fram for &
Patreksfirdi i september. batttakendur voru um 70 talsins. Petta var annad skiptid sem hlaupid
for fram en pad fyrsta for fram a Alftanesi.
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Ungmennafélag Njardvikur

Sambandsping UMFi

Timamot & sambandshingi UMFI

A sambandspingi UMFi & Geysi i Haukadal i oktober var einréma sampykkt timamétatillaga,
sem ol i sér stofnun svaedaskrifstofa ipréttahérada vida um land i samstarfi vid UMFI, iSi og
stjornvaold.

Asmundur Einar Dadason, mennta- og barnamalaradherra, Larus Blondal, forseti iSi, og Johann
Steinar Ingimundarson, formadur UMFI, skrifudu undir samning um starfsstodvarnar um midjan
desember 2023. Raduneytid veitir 400 milljonir kréna til verkefnisins & naestu tveimur arum.
bar af setja iSi og UMFi 130 milljénir kréna af arlegu framlagi raduneytisins til svaedisskrifstofa
og 70 milljénir kréna i Hvatasjod. A hverri skrifstofu verda tvé stédugildi, annad fjarmagnad af
raduneytinu og hitt af ipréttahreyfingunni.

A pinginu voru peir Gudmundur Kr. Jénsson og Haukur Valtysson gerdir ad heidursféldgum.
Hvatningarverdlaun UMFI hlutu Ungmennasamband Skagafjardar (UMSS), ibréttabandalag
Hafnarfjardar og Ipréttabandalag Reykjavikur. Einnig voru veitt gullmerki & pinginu. UMFI veitti
fjdlmargar heidranir og vidurkenningar & arinu. Paer ma sja & umfi.is undir slodinni
vidurkenningar og verdlaun.

Breyting vard & stjorn UMFi en i stad peirra Gissurar Jonssonar HSK og Larusar B. Larussonar
UMSK toku saeti pau Asgeir Sveinsson fra HHF og Rakel Masdottir UMSK.

Starfsskyrsluskil

Fyrstu skil i nytt starfsskyrslukerfi sambandsadila og adildarfélaga UMFi og iSi foru fram vorid
2022. Nu i ar voru gerdar nokkrar breytingar, notendum til géda. Vid gerd kerfisins var lagt upp
med einfalt notendavidmot med forskradum upplysingum til hagraedingar fyrir notendur.
Tenging er vid upplysingar ur Sportabler, sem yfir 90% af ibrottahreyfingunni notar.

Grindavik

Jardhraeringar i Grindavik um midjan névember 2023 urdu til pess ad Grindvikingar urdu ad
yfirgefa heimili sin i flyti og hafa ekki getad snuid aftur til sins heima. I8kendur hja
Ungmennafélagi Grindavikur misstu heimavéll sinn og aefingahuisnaedi. ipréttahreyfingin sneri
bokum saman og I6gdust allir & eitt til ad hjalpa baejarbuum, utvega idkendum a Sllum aldri
iprottafot, aefingahusnaedi og allt pad sem til parf til ad sinna aefingum og keppnum. Stjorn
Ungmennafélags Grindavikur hefur fengid afnot af pjénustumidstéd UMFI til fundarhalda. Allir
idkendur ur Grindavik gatu sott sefingar hja UMFN an endurgjalds.
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Ungmennafélag Njardvikur

Sport- og Avintyraskoli
Sport og aevintyraskoli fyrir born fra 6-12 ara er fastur lidur hja félaginu i uppbyggingarstarfinu.
Namskeidin hafa tekist mjog vel undir forystu Andrésar Pdrarins Eyjolfssonar iprottafraedings.

Skyrsla fyrir sumarid 2023

Sport- og aevintyraskoélinn er svokalladur iprotta- og leikjaskoli fyrir born a aldrinum 6 - 10 ara.
Helsti tilgangur pessa verkefnis er ad auka frambod a afpreyingu fyrir bérn sem busett eru i
Innri-Njardvik og Ytri-Njardvik. En namskeidid er ad sjalfsdgdu opid dllum bérnum
Reykjanesbaejar sem eru & &dur tilteknum aldri. Adsetur skolans eru i iprottamidstdd Akurskola
(namskeid 1) og i ibréttamidstdd Njardvikur (ndmskeid 2). Undanfarin ar hefur adsoknin verid
med eindaeeamum god.

Markmid:

Megin markmid Sport- og aevintyraskolans er ad kynna bérnum fyrir naerumhverfi sinu og
upplifa skemmtilega hluti i gédra vina hopi dsamt pvi ad fa géoda kynningu a hreyfingu og helstu
iprottagreinum sem UMFN hefur uppa ad bjéda. Skolinn er i mjog godu samstarfi vid yngri
flokkastarf UMFN. Akvedinn dagur hefur avallt verid tileinkadur ipréttagreinunum og faer
skolinn til sin pjalfara sem leidbeina krokkunum i einu og 638ru sem tengist peirra iprottagrein.
Pad er von skélans ad bornin fai jakvaeda upplifun af pvi frabzera starfi sem fram fer i helstu
ipréttagreinum innan UMFN.

batttokugjald:

patttokugjaldid er 15.000 krénur fyrir tveggja vikna namskeid og veittur er 3000 kr.
systkinaafslattur.
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Ungmennafélag Njardvikur

Namskeidin:

Namskeid 1- Akurskodla

Fyrsta ndmskeid sumarsins hofst 12.juni og stéd til 22.juni. Alls séttu 54 born namskeidid.

Lagt var af stad med fjolbreytta dagskra par sem Sport og Avintyri attu eftir ad setja
skemmtilegan svip a bagjarlifid i Reykjanesbae.

12.jin-15.jun

19.jun-22.juin

Hittingur vid ipréttahsid
i Akurskdla [ Leikir og
vettvangsferd
i dag er bornunum radad i

hépa. Sidan verdur farid i
ymsa leiki i bland vid
skemmtilega vettvangsferd

Mikilvaegt er ad koma
klzedd/-ur eftir vedri, i
godum ském og med nestil

Slokkvilids heimsdkn

Kikt verdur | skemmtilega
heimsdkn til SlGkkvilidsing
a Keflavikurflugvelli.

Fjérheimar
Farid verdur i
félagsmidstodina Fjorheima
sem er stadsett &
Hafnargétu 88. bar er margt
skemmtilegt i bodi og
munum vid ad sjalfsogdu
skemmita okkur vel par.

Maetid timanlega.

Straetd fer kI.8:45 (fyrir
hidegi)

Hjdlaferd
Allir ad mata med hjd og
hjdlm i vid atlum ad hjdla
& vit &vintyranna. Hopnum
verdur skipt upp i tvo hépa
sem velja um langa eda
stutta hjdlaferd.

Frisbigolf og kynning &
islenskri glimu

Vi munum prufa Folf eda
Frisbigolf & hinu svokallada
rémantiska sveedi |
Reykjanesba. Pjalfari fra
Glimudeild UMFN mun einnig
taka a mdti hdpnum og kynna
iprottina asamt pui ad farai
fidlbreytta og skemmtilega
leiki.

Mezetid timanlega.
Straetd fer kl.B:45 (fyrir
hadegi)

og kl.12:45 (eftir hidegi)

Ovissuferd
[ dag setlum vid ad fara |
skemmitilegt ferdalag.
Komum Kadd eftir vedri, i
godum skom og med
naringarrikt nesti.

Mzetid timanlega.

Ruta frd BusdU fer kl.8:50
(fyrir hidegi) og kl.12:50
(eftir hadegi)

Sund i Vatnaverdld
Farin verdur sundferd til
Keflavikur par sem vid
munum heimsekja
Vatnaverdld.

Ekki gleyma sundfétum,
handklze di og nesti.

Maetid timanlega.
Straetd fer ki.8:45 (fyrir

*Ef pad verdur ekki opid i
Vatnaverdld vegna
verkfalls ba verda Sport og
®vintyraleikar i stadinn (@

Tivolidagur
Farid verdur i heimatilbdid
Tivoli” par sem bérnin fa
ad spreyta sig i hinum
ymsu prautum.

* Dagskra er birt med fyrirvara um breytingar
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Ungmennafélag Njardvikur

Namskeid 2 - Njardvikurskoli

Pann 26.juni for sidasta namskeid sumarsins af stad og stdd pad fram til 6.juli. Alls sottu 25

born seinna ndmskeidid.

2 =

3.jul-6.jual

Hittingur vid iprottahds
Njardvikur / SkoBunarferd
i dag er bérnunum radad i
hépa. Sidan verdur farid i
ymsa leiki i bland vid
skernmtilega skodunarferd

Munid ad koma klaedd
eftir vedri, med hollt nesti
og | gddum skom |

Heimsdkn til légreglunnar
og slokkvilidsins i Keflavik
[ dag munum vid fara {
ahugaverda heimsokn til
logreglunnar og
slikkvilidsins i Keflavik.

Meetid timanlega.
Straetd fer kil.8:54 (fyrir
hédegi)

of kl.12:54 (eftir hadegi)

Fjrheimar f 88 hiisid
Farid verdur i
félagsmidstddina Fjorheima
sem er stadsett 4
Hafnargotu 88. bar er margt
skemmtilegt | bodi og
munum vid ad sjalfsdgdu
gera okkur gladan dag baedi
inni og (ti.

Veidi / Fjarsjodsferd
Farin verdur ferd i fjoruna
og vid tjarnirnar i Innri
Mjardvik. Pad er aldrei ad
vita hvort krabbar, sili,
floskuskeyti eda annar
fjarsj6dur muni finnast |
ferdinni @

Kynning a ipréttagrein UMFN
[/ Evintyraleikar
[ dag faum vid yfirpjalfara til
ad taka 4 mati hopunum og
kynna eina iprottagrein innan
UMPFN. Einnig munum vid
fara i £vintyraleika sem eru
skemmtilegar dhefdbundnar
prautir sem vid atlum ad

leysa @

Maetid timanlega!
T r kl.8: rir

i kl.12

hadegi)

Hjdlaferd f Kynning &
knattspyrnu

Allir ad maeta med hjdl og
hjdlm pvi vi8 @tlum ad hjéla
4 vit aevintyra og kikja a
2fingavoll
knattspyrnudeildar
Wjardvikur. borir yfirpjalfari
Knatts pyrnudeildar UMFN
mun taka & moti okkur og
kynna starf deildarinnar.

Sund i Vatnaverdid
Farin verdur sundferd til
Keflavikur bar sem vid
munum heimsaekja
Vatnaverdld. Ekki gleyma

sundfétum, handkladi og
nesti.

Mazetid timanlegal
Strapt6 fer k1.8:54 (fyrir

hidegi)
og kl.12:54 (eftir hadegi

Tivolidagur
Heimatilbaid Tivoli par
sem bornin fa ad spreyta
sig i fjolbreyttum og
skemmtilegum
tivoliprautum.

Vid endum svo daginn med
blautum svompurm og
is (@)

. Dagskrdin er birt med fyrirvara um breytingar
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Ungmennafélag Njardvikur

Skraning

Sumarid gekk mjog vel fyrir sig og voru idkendur Sport- og aevintyraskélans um 79 talsins. 54
idkendur sottu fyrsta namskeidid og 25 annad namskeidid.

Fjoldi idkenda eftir faedingarari

Kynjahlutfall

Mynd 1. Fjoldi idkenda i Sport og avintyraskdlanum eftir faadingarari. Mynd 2. Prosentuhlutfall kynja

Starfsfolk Sport- og sevintyraskoélans sumarid 2023:

Andrés bérarinn Eyjolfsson og Lovisa Andrésdéttir (umsjonarmenn), Thelma Sigrun
Thorarensen (10.bekkur), iris Bjérk Davidsdottir (10.bekkur), Sigurjén Hreidarsson (10.bekkur),
Ragnheidur Inga Hjaltadéttir (10.bekkur), isak Mani Karlsson (9.bekkur), Jéhann Gudni Vidisson
(8.bekkur), Albert Gudmundsson (8.bekkur), Kristinn Einar Ingvason (8.bekkur), Porgerdur
Tinna Kristinsdottir (8.bekkur), Linda Lif Hinriksdottir (8.bekkur), Hréonn Jénsdottir (8.bekkur)
og Rannveig Jonsdottir (8.bekkur)

bakkir:

An bess ad fa gédan studning er svona namskeid ekki framkvaemanlegt og pvi vil ég pakka
stjorn Ungmennafélags Njardvikur sem hefur avallt litid & petta verkefni bjértum augum. Einnig
vil ég pakka Reykjanesbae fyrir styrkinn, afnot ad mannvirkjum sem vid nutum gods af,
straetokort fyrir hopinn og peim frabaerum krokkum sem voldu pad sérstaklega ad vinna med
boérnum i vinnuskolanum i sumar. Saevar Baldursson (BUS4U) a dmetanlegt hros skilid fyrir
frabaera pjonustu en an hans pjénustu gaeti skélinn ekki ferdast um Reykjanesbae og notid
beirra fjdlbreyttu afpreyingar sem er i bodi. Sidast en alls ekki sist vill €g pakka pjalfurum UMFN
sem heimsottu okkur petta arid og ollu pvi goda folki sem lagdi hond & plog.

Andrés borarinn Eyjolfsson
Ipréttafraedingur
Forst6du- og abyrdarmadur Sport- og avintyraskolans
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Ungmennafélag Njardvikur

Styrktarreglur UMFN

Adalstjorn veitti styrki a starfsarinu i samraemi vid reglur UMFN. Er styrkja nanar getid i
arsreikningum félagsins.

Voru nedangreindar reglur sampykktar & fundi pann 22. september 2009.

UMFN Uthlutar styrkjum til afreksmanna sinna, samkvaemt umsdknum sem berast fra
formdénnum deilda og eru styrkhaef verkefni patttaka i Nordurlandamotum, Evrépumotum og
Heimsmeistaramétum med landslidum islands ef kostnadur vegna fararinnar er ekki greiddur
ad fullu af vidkomandi sérsambandi. i upphafi var styrkurinn 20.000 kr.

| dag er styrkur til hvers einstaklings kr. 30.000. fyrir hverja ferd & vegum landslids.
Adalstjorn UMFN fjallar sérstaklega um styrki vegna Olympiuleika.

Deildir UMFN eru fjarhagslega sjalfstaedar samkvaemt [6gum félagsins og hafa tekjur af
félagsgjoldum idkenda sinna og agoda af ipbrottamotum og 6drum fjaréflunum. Deildir
félagsins bera abyrgd a utgjéldum* sinum og er uppsafnadur rekstrarvandi EKKI styrkhaefur.
*Daemi um utgjaldalidi: Kostnadur vid pjalfun (laun og fraedsla), keppnisbuningar, domgazesla,
ferdakostnadur og hver sa bunadur sem parf til aafinga og keppni.

borrablét UMFN

Porrablét UMFN for fram laugardaginn 3. februar. Statfullt hds og stemmning i hamarki.
Venju samkvamt var tekid a moti gestum med harkarli og brennivini.

Dagskrain var hefdbundin, matur, séngur og gledi, annall, skemmtiatridi og svo ball. Oll pessi
atridi tokust vel og var annallinn sérstaklega beittur og skemmtilegur. Orvar Kristjans sa um ad
styra veislunni eins og honum er einum lagid. Lukkan var med 12 gestum sem hlutu vinning i
porralukkunni i ar og voru vinningarnir af dyrari gerdinni og vill porrablétsnefndin koma a
pokkum til peirra fyrirtaekja og einstaklinga sem styrktu porrablétid i ar.

Ad lokum vill Adalstjorn UMFN pakka éllum peim sem 16gdu hond a pléginn til pess ad geta
haldid svona glaesilegt blot, pad parf ansi mikid ad ganga heim og saman til pess ad petta gangi
allt upp.

Fundir Adalstjornar

Stjérn félagsins hélt 12 békada fundi dsamt pvi ad stjérnarmenn satu hina ymsu fundi i kringum
pau verkefni sem unnid var ad. Fastur fundartimi er annar pridjudagur hvers manadar kl. 17:15-
19:00. Enginn formlegur fundur var haldinn med forménnum deilda, en mikil samskipti voru vid
formenn deildanna yfir arid engu ad sidur. Varamenn stjérnar saekja alla fundi stjérnarinnar og
eru peir pvi vel inn i 6llum malefnum sem & baugi eru hverju sinni.
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Lyftinga- og likamsraektardeild

Skyrsla stjornar Massa 2023

Pad var heldur betur vidburdarikt ar hja okkur i Massa. Vid héldum alpjodlegt kraftlyftingarmot i
Njardvik. Keppendur Massa urdu a arinu bikarmeistarar, islandsmeistarar, Nordurlandameistarar,
Evropumeistarar og Heimsmeistarar i hinum ymsu greinum asamt pvi ad setja fjoldann allan af
metum, allt fra persénulegum metum og upp i heimsmet.

Massi eignadist tvo nyja domara er peir Andri Fannar Aronsson og Gudmundur Larusson
Utskrifudust med démararéttindi i kraftlyftingum. bad er gridarlegar mikilvaegt fyrir okkur ad
senda démara a dll innanlandsmot, pvi an peirra vaeri eingin keppni mogluleg.

Arsfundur Massa for fram i februar.

Pau boéra Kristin Hjaltadottir og Gudmundur Larusson komu ny inn i stjérn Massa & arsfundi
deildarinnar og hafa stadid sig vel i ad efla starfid. Medal annars vid gerd lidsbola fyrir
keppendur Massa og fréttaskrif & heimasidu UMFN.

Arsping Kraft for einnig fram i februar. Massi hlaut bikar fyrir stigahaesta lid karla arid 2022.pad
var mjég anaegjulegt stund pegar Helgi Hauksson, alpjédadémari hlaut gullmerki ISi fyrir storf
sin i pagu kraftlyftinga & islandi og alpjédlega.

Pad voru svo akvedin timamot pegar Gry Ek lét af storfum sem formadur kraft og
stjérnarmadur til margra ara. Massi faerdi Gry blomvond og pakkarkort fyrir alla sina vinattu og
starf i pagu ipréttarinnar.Hinrik Palsson var kjoérin formadur Kraft og okkar madur Kristleifur
Andrésson tok sér seaeti i stjorn Kraft dsamt gédu folki.

Pad var litid um sumarfri par sem undirbuningur fyrir vestur-Evropumeistaramot i
kraftlyftingum i september var i fullum gangi. Massi hélt glaesilegt alpjodlegt mot helgina 8.-10.
september par sem 6llu var til tjaldad i Ljdonagryfjunni. 101 keppendur téku patt. Med pjalfurum
og 6dru fylgdarlidi maettu 170 manns fra Evropu a moétid. bar 8 medal voru hatt settir adilar
Evropska- og Alpjodlega kraftlyftingasambandsins. Métid for mjog vel fram og voru allir
haestansegdir med umgjordina en petta er liklega staersta og glaesilegasta kraftlyftingarmot
sem sogur ganga af hér a landi.

Umgjordin og skipulagid poétti svo flott ad stjérnendur IPF og Kraft 16gdu til ad vid myndum
einnig halda heimsmeistaramét i kraftlyftingum i névember 2024 4 islandi.

Eftir sma naflaskodun pa dkvodum vid ad taka slaginn og fér undirbuningur strax a fullt.
Skipadur var starfshépur med Gullu Olsen, Magnusi Helga, Berglind Baru og undirritudum. Vid
fylgdum islenska hopnum Ut til Lithaen i ndvember par sem Heimsmeistaramotid for fram arid
2023. bad var mjog laerdémsrik ferd sem fleytti fullt af undirbuningsverkefnum i gang.
Undirbuningur gengur vel og hldkkum vid mikid til komandi ars.
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Lyftingar og kraftlyftingardeild

Helstu afrek keppanda Massa i kraftlyftingum a arinu 2023 eru eftirfarandi:

iris Rut Jonsdottir og Hélmgrimur Hélmgrimsson urdu islandsmeistarar i sinum flokki &
islandsmeistaramoti i klassiskum kraftlyftingum i byrjun mars.

Pau Benedikt Bjornsson, Elsa Palsdottir og Hordur Birkisson kepptu a Evropumeistaramoti i
klassiskum kraftlyftingum i Budapest sidar i mars og urdu landi sinu til séma. Benedikt setti 3 ny
islandsmet i -93kg M1 flokki karla. Hordur setti 6 islandsmet i -74kg M3 flokki karla. Elsa setti
svo 6 islandsmet, 3 ny heimsmet og tryggdi sér Evropumeistaratitilinn pridja arid i rod i -76kg
M3 flokki kvenna.

islandsmeistaramot i bekkpressu for fram i april og sendi Massi &flugan hop & pad mét.
Nidurstadan voru 8 islandsmeistaratitlar og 40 islandsmet hja okkar folki i hinum ymsu
pyngdar- og aldursflokkum.

islandsmeistaramét i réttstddulyftu for fram i mai. Massi sendi 9 keppendur @ métid og urdu
fjdgur peirra islandsmeistarar i sinum flokki 4&samt pvi ad setja 4 islandsmet.

Podra Kristin Hjaltadottir keppti i opnum flokki i bunadi & vestur evréopumatinu i kraftlyftingum
sem haldid var i Njardvik i september. HUn gerdi pvi midur ogilt i hnébeygju og datt par med ur
keppni en klaradi samt sem adur métid med séma. Sindri Freyr og iris Rut attu keppnisrétt &
klassiska motid en purftu pvi midur ad haetta vid vegna meidsla.

Nordurlandamoét unglinga i kraftlyftingum og bekkpressu for fram i Noregi um midjan
september. Fjérir keppendur fra Massa voru i islenska landslidinu ad pessu sinni. Hulda Osk
Blondal vard i 2. saeti i +84kg unglingaflokki kvenna. Daniel Patrick Riley vard i 4. saeti i -74kg
unglingaflokki karla. Andri Fannar Aronsson vard i 2. szeti i -74kg unglingaflokki karla i klassiskri
bekkpressu. Holmgrimur Holmgrimsson vard i 1. saeti i -53kg drengjaflokki og setti hann hvorki
minna né 66 islandsmet i drengja- og unglingaflokki.

Elsa Palsdottir og Hordur Birkisson kepptu & heimsmeistaramoti i klassiskum kraftlyftingum i
masters flokki i oktéber en moétid for fram i Ulaanbaatar, Mongdliu ad pessu sinni.

Pad var hart barist i -74 kg flokki karla 60-69 ara og til ad byrja med var keppnin um
heimsmeistaratitilinn hnifjofn milli Hardar og Bat-Erdene Shagdarsuren fra Mongdliu.
Hordur endadi tryggdi sér gullverdlaun i hnébeygju og réttstddu og stdéd uppi sem
heimsmeistari asamt pvi ad sla pé nokkur islandsmet.

Elsa Palsdottir vardi heimsmeistaratitilinn pridja arid i r6d. Elsa sigradi med miklum yfirburdum i
-76 kg flokki og setti um leid tvd heimsmet & maétinu. | hnébeygju vann hun til gullverdlauna
med 140 kg lyftu sem var 2 kg baeting & hennar eigin heimsmeti i aldursflokknum 60-69 ara. i
bekkpressu vann Elsa til silfurverdlauna med lyftu upp & 62.5 kg en setti svo heimsmet i
réttstodulyftu pegar hun for upp med 170.5 kg sem gaf henni gullid i peirri grein. Samanlagdur
arangur hennar var 373.0 kg sem gera 74.03 IPF stig og var hun par med énnur stigahaest
kvenna yfir alla pyngdarflokka i sinum aldursflokki.

Kristleifur Andrésson var ad sjalfsogdu med i for og gegndi hlutverki pjalfara og fararstjora af
mikilli prydi. Hanna Malmfridur Hardardottir og Sigurpér Stefansson fylgdu einnig hdpnum i
pessu skemmtilega aevintyri.
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Lyftingar og kraftlyftingardeild

islandsmeistaramat unglinga og éldunga i klassiskum kraftlyftingum for fram & Akranesi um
midjan névember. Niu keppendur fra Massa téku patt og urdu 6 peirra islandsmeistarar i sinum
flokki &samt pvi ad sla pé nokkur islandsmet.

Massi lauk svo arinu med svo kélludu Jolamoti eda sprengjumati eins og sumir vildu nefna pad.
betta var innanfélagsmot sem haldid var 30.desember. Ollum var frjalst ad taka patt og var
keppt i hnébeygju, bekkpressu og réttstédu. Fjérar konur og atta karlar toku patt i motinu sem
fér mjoég vel fram og voru keppendur haedst dnaegd med daginn og er greinilegt ad munum
endurtaka pennan vidburd.

Lyftingarfolk arsins 2023
Katla Bjork Ketilsdottir var Lyftingarkona Reykjanesbasjar 2023
Elsa Palsdottir var Kraftlyftingarkona Reykjanesbagjar 2023

Hordur Birkisson var Kraftlyftingarkarl Reykjanesbasjar 2023

Af Sllum 68rum olostudum, vill ég sérstaklega pakka Gullu Olsen, Berglindi Baru, Magnusi Helga
og Kristleifi fyrir alla peirra vinnu i tengslum vid Vestur evropumatid sem og énnur verkefni fyrir
Massa.

Stjorn Massa - Lyftingar og likamsraektardeildar UMFN arid 2023 skipadi:
Ellert Bjorn Omarsson

Eggert Gunnarsson

Gudmundur Larusson

Ragnar Axel Gunnarsson

Pora Kristin Hjaltadottir

Gudmundur og Ragnar ganga nu ur stjorn. Vid pokkum peim kaerlega fyrir samstarfid og
vonumst til ad geta leitad aftur til peirra pegar a reynir.

Eg mun stiga til hlidar sem formadur en held p6 saeti minu i stjérn og mun adstoda nykjoérinn
formann ad koma sér inn i hlutina.

EUAT o G

Formadur Lyftinga- og likamsraektardeildar UMFN
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Sunddeild

Skyrsla stjornar 2023

Sunddeild Keflavikur og Sunddeild Njardvikur starfa naid saman eins og undanfarin ar og
synda undir merkjum Sundrads IRB. Saman eigum vid eitt fremsta sundlid landsins og eigum
vid stéran hop af sundménnum i landslidsverkefnum baedi hja unglingum og fullordnum. Arid
2023 einkenndist af mikilli nylidun i afrekshépnum okkar, mikilli breidd efnilegra sundmanna
sem er einkar anaegjulegt og storum persénulegum sigrum sundmanna. Sunddeildin byggir a
6flum grunni og samstilltri vinnu reyndra og 6flugra pjalfara sem med reynslu sinni glaada
sundidkendur keppnisanda og byggja upp sjalfsérugga og sterka einstaklinga. Vid hja iRB
erum afar stolt af okkar flotta pjalfarateymi og pokkum fyrir pa gédu samvinnu sem vid hofum
attigegnum arin.

Godur lidsandi a Lyngby Open

Arid byrjadi dgaetlega fyrir okkur og fér sundlidid okkar eins og venjan er & sundmét i Lyngby
Danmorku. Métid var gridarlega fjolmennt og géd og 6flug keppni. Hopurinn stdd sig feyki vel
i og mjog margir ad vinna til verdlauna. Krakkarnir skemmtu sér mjog vel og er petta einn lidur i
ad efla lidsanda i hépnum okkar. Pa vann Elisabet Arnoddsdéttir vann 6 gull, Denas Kazulis 4
gull, Dadi Rafn Falsson 3 gull og Nikolai Leo Jénsson 3 gull. Einnig vann lidid til fimm annarra
gullverdlauna dsamt 6drum verdlaunum. Mjog gédur arangur par.

Endurnyjun styrktarsamnings vid Speedo

Sundrad IRB undirritadi aframhaldandi samning vid Speedo & islandi. Jafnframt var skrifad
undir sérstaka styrktarsamninga vid sjo sundmenn. Sundmenn & mynd sem fengu sérstakan
styrk: Alexander Logi Jénsson, Fannar Snaevar Hauksson, Gudmundur Leo Rafnsson, Stefan
Elias Berman, Eva Margrét Falsdéttir, Sunneva Bergmann Asbjérnsdéttir og Katla Maria
Brynjarsdottir

Astrés Lovisa 8 NAM

A Reykjavikurleikum sem haldnir voru i lok jantar pa nadu sundkrakkarnir en mikil veikindi settu
strik i reikninginn hja okkar sundfélki. Adeins um helmingur sundmanna sem skradir voru til
leiks gatu keppt & métinu. Astrés Lovisa Hauksdéttir nadi lagmaorkum a NAM
(Nordurlandamot Unglinga) i 100m baksundi.

Landslidsverkefniifrabzerri adstodu i Tyrklandi

| februrar pa féru sex sundmenn fra okkur til Tyrklands med aefingablidum a vegum
landslidshépa Sundsamband islands. bad for vel um 25 manna hépinn fra islandi i frabaerri
adstodu Gloria Sports Arena i Belek, Tyrklandi. Hopurinn synti 16 aefingar, tok 3
lyftingasefingar 4samt pvi ad gera landaefingar fyrir eda eftir allar sundaefingar. Sundmenn
sem héfdu nad lagmorkum i petta verkefni fra okkur voru pau Astrés Lovisa Hauksdottir,
Sunneva Bergmann Asbjérnsdéttir, Katla Maria Brynjarsdéttir, Eva Margrét Falsdéttir,
Gudmundur Leo Rafnsson og Fannar Snaevar Hauksson.

Mikilvaeg sundmét iRB fyrir sundhreyfinguna.

Sundrad IRB heldur alltaf mét nokkru sinnum & hverju ari pa einna helst er staesta métid okkar
IRB-mot sem er alltaf i mai & hverju ari. Par koma saman sundmenn hvadan af 6llu landinu
koma og synda med sinum aldursflokki. Vid pjodum upp a gistingu fyrir pa sundmenn sem
koma lengra ad.
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Sunddeild

|I8kendur eru um 450 talsins auk foreldra og annarra adstandenda. Einnig héldum vid okkar
Speedomot fyrir idkendur 12 ara og yngri og eru pau haldin i kringum februar og sidan um
haustid i oktdéber eda ndvember. betta er vel sé6tt moét og faum vid marga yngri idkendur
hvadanaeva af af landinu. Parna fa yngri sundmenn ad spreyta sig og sundmenn framtidarinnar
ad keppa sin & milli. Sidan eru tvo litil mét sem eru innanfélagsmotin okkar péa er pau haldin i
kringum paska og jolamotid. Keppt er i 25m greinum og eru petta einna helst til aefingamot fyrir
yngri og eldri sundmenn.

iM50

islandsmeistaramaét 50m laug var haldin i Laugardalslaug i byrjun april par vann sundfélkid
okkar til fimm islandsmeistaratitla. Jafnframt unnu pau til fidgurra unglinga meistaratitla og
tveir lidsmenn nddu inn i verkefni sumarsins NAM og EMU. brenn aldursflokkamet i flokknum
13-15 ara voru slegin af yngri karla bodsund sveitinni okkar. Eva Margrét Falsdottir vard
brefaldur islandsmeistari i kvennaflokki, hun sigradi i 200m bringusundi, 400m fjérsundi og
200m fjorsundi.

Gudmundur Leo Rafnsson vard tvéfaldur islandsmeistari i karlaflokki, hann sigradi 100m og
200m baksund jafnframt nadi hann lagmarki a Evropumeistaramét unglinga med afar godu
sundi. Gudmundur Leo vard jafnframt prefaldur islandsmeistari unglinga eftir rslit i undan
rasunum. bar vard hann unglingameistari i 50, 100 og 200m baksundi. Astrés Lovisa
Hauksdottir tryggdi sér patttokurétt a Nordurlandamoti aeskunnar (NAM) Sunneva Bergmann
Asbjérnsdéttir vard islandsmeistari unglinga i 400m fjérsundi. Fjdldamérg verdlaun unnust af
okkar folki 8 motinu og margir voru ad beaeta sina bestu tima.

Eftir pessa vidburdariku helgi pa attum vid niu sundmenn sem keppa med unglingalandslidinu i
Danmérku & Taastrup Open i mai. bad eru pau Arni bér Palmason, Astrés Lovisa Hauksdottir,
Dadi Rafn Falsson, Freydis Lilja Bergporsdoéttir, Denas Kazulis, Elisabet Arnoddsdoéttir, Sunneva
Bergmann Asbjoérnsdottir, Nikolai Leo Jonsson og Austeja Savickaite.

15 sundmenn fra Sundrads IRB i 36 manna hépi Framtidarhéps SSi. Sundsamband islands birti &
dégunum nafnalista peirra sem munu taka patt i aefingadegi Framtidarhdps SSi.
Afingarbudirnar munu vera i Reykjanesbae dagana 29. - 30. april. Sundrad iRB dskar
sundmaénnunum til hamingju med valid. | hépnum eru Arni bér Palmason, Dadi Rafn Falsson,
Denas Kazulis, Egill Orri Baldursson, Gisli Kristjan Traustason, Julian Jarnutowski, Mikael Fannar
Arnarson, Nikolai Leo Jonsson, Adriana Agnes Derti, Austeja Marija Savickaité, Elisabet
Arnoddsdottir, Eydis Johannesdottir, Freydis Lilja Bergpborsdottir, Kornelia Nadia Maniak og
Natalia Fanney Sigurdardottir. pad ma segja ad framtidin er bjort.

Landslidsverkefni sumarsins

Smapjdédaleikarnir a Moltu, Nordurlandamot aeskunnar Jonkdping i Svipjéd og
Evropumeistaramoti unglinga i Serbiu.

Gudmundur Leo Rafnsson og Eva Margrét Falsdoéttir kepptu & Smapjodleikunum og med
frabaerum arangri. Gudmundur Leo Rafnsson i metasveit islands sem slé sex ara gamalt met i 4
x 100m fjorsundi karla. Gudmundur Leo synti baksundsprettinn og synti & sinum besta tima i
greininni.

Astros Lovisa Hauksdottir hun baetti timann sinn i 100m baksundi og hafnadi i 6. saeti og i 200m
baksundi pa hafnadi hun i 5. saeti adeins fra sinum tima & Nordurlandamat Unglinga. Mjog gott
mot hja Astrésu.
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Aldursflokkameistaramét SSi

betta arid purfti Sundrad iRB ad luta pvi ad na i annad saeti en héfum verid sigursael undanfarin
ar a pessum moti. Pad var horkukeppni alla helgina vid SH og Breidablik um toppsaetin.
Lokastada priggja efstu lidanna var SH 795, IRB 693 og Breidablik 643. Sundkrakkarnir okkar
voru til fyrirmyndar i alla stadi og mikil gledi, samstada og keppnisandi einkenndi hopinn. Vid
maetum pvi galvdsk ad naesta ari og endurheimtum titilinn. A lokahéfinu pegar lokastada lida
var kynnt pa var pa jafnframt tilkynnt ad Denas Kazulis vard stigahaestur drengja 14-15 ara a
motinu. Til hamingju med helgina sundmenn IRB bid vorud frabaer.Vedurgudirnir léku vid hvern
sinn fingur pessa helgi og gerdu allt svo skemmtilegt. Kaeru foreldrar og sundmenn iRB, takk
fyrir ykkar framlag og skemmtilega helgi.

Nordurlandamét

Gudmundur Leo Rafnsson nadi ldgmarki 8 NM i100 og 200 skridsundi og 100 og 200m
baksundi par sem hann baetti métsmetid, jafnframt baetti hann innanfélagsmetin i dllum
pessum greinum.

Frabaer arangur 4iM 25

Sundfélk IRB radadi inn verdlaunum 4 islands- og unglingameistaramétinu i 25 metra laug sem
fram for i Asvallalaug i Hafnarfirdi.

IRB vann til alls atta islandsmeistaratitla og niu unglingameistaratitla & islandsmétinu i 25 metra
laug, pa féllu 57 innanfélagsmet & métinu og tvo islandsmet i aldursflokkum.

Eva Margrét Falsdottir vard islandsmeistari i fijérum greinum a moétinu, Fannar Snaevar
Hauksson og Gudmundur Leo Rafnsson urdu islandsmeistarar i tveimur greinum hvor. ba nadu
fjorir sundmenn (Sunneva Bergmann Asbjérnsdéttir, Gudmundur Leo Rafnsson, Fannar
Snaevar Hauksson og Eva Margrét Falsdottir) lagmdrkum a Nordurlandameistaramotid sem
fram fer i Tartu i Eistlandi 1. til 3. desember.

Eva Margrét Falsdéttir vann fjéra islandsmeistaratitla um helgina.

islandsmeistaratitlar: Eva Margrét Falsdéttir; 100 metra fjérsund, 200 metra bringusund, 200
metra fjorsund og 400 metra fjérsund, Fannar Snaevar Hauksson; 50 metra baksund og 100
metra flugsund, og Gudmundur Leo Rafnsson: 100 metra baksund og 200 metra baksund.
Unglingalandsliad: Astrés Lovisa Hauksdéttir, Dadi Rafn Falsson, Denas Kazulis, Gudmundur
Leo Rafnsson og Sunneva Bergmann Asbjérnsdottir.

Urvalshopur: Eva Margét Falsdéttir og Fannar Snaevar Hauksson.

Afrekslandslid: Eva Margrét Falsdéttir, Fannar Snaevar Hauksson og Gudmundur Leo
Rafnsson.

Gudmundur Leo Rafnsson Nordurlandameistari!

Gudmundur Leo Rafnsson nadi frabaerum arangri 8 Nordurlandameistaramoétinu i Tartu i
Eistlandi. Gudmundur gerdi sér litid fyrir og vard Nordurlandameistari i 200 metra baksundi i
unglingaflokki & féstudeginum og a sunnudeginum pa baetti hann silfurverdlaunum i safnid
begar hann hafnadii 6dru saeti i 100m baksundi. Fannar Snaevar Hauksson 100m flugsund Urslit
6. Szeti og 50m baksund urslit 8. Szeti

Gudmundur Leo Rafnsson var valinn iprottamadur Njardvikur og sundmadur Njardvikur.
Astrés Lovisa Hauksdottir var sundkona Njardvikur.

Sy st

Formadur Sunddeildar UMFN
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Knattspyrnudeild

Enn eitt fotboltaarid er nu lidid undir lok en & lidnu timabili nddi meistaraflokkur Njardvikur ad
halda saeti sinu i Lengjudeildinni, naest efstu deild 4 islandi, med minnsta mégulega mun.
Grunnmarkmidinu var nad, en pad er mikil vinna fram undan hja meistaraflokk félagsins. A
arinu skrai meistaraflokkur kvenna i Njardvik sig i fyrsta skipti til mots en 1idid tok patt i
mijolkurbikarnum. Yngri flokkar félagsins halda afram ad staekka 6rt og eru idkendur nd um
450. Staerst er pad ad frétta ad vid upphaf nys starfsars nu & haustdégum 2023 sameinudu
Njardvik — Keflavik - Vidir og Reynir krafta sina i yngri flokkum kvenna og spila nd undir
merkjum RKVN i 3. til 5. flokki kvenna

Snemma a nyju ari tok Ingi Por bPorisson vid sem rekstrarstjori knattspyrnudeildar Njardvikur en
oll fétboltaheimili i Njardvik settu ad pekkja Inga vel enda hefur hann pjalfad yngri flokka
félagsins til fjolda ara.

Olikt sidustu arum pa var ekkert Fotbolti.net moét hja meistaraflokk arid 2023 og var par af
leidandi adeins spilad sefingaleiki fram ad Lengjubikar. Njardvikurlidid spiladi u.p.b. einn
afingaleik & viku fram ad Lengjubikar sem hofst 10. febrdar par sem vid heimséttum islands-
og bikarmeistara Viking i Reykjavik. Frammistadan i Lengjubikarnum var heilt yfir g6 en
Njardvikurlidid endadi i 4. seeti med 6 stig en [idid vann baedi Aftureldingu og Grottu.

Mjélkurbikarinn héfst 1. april en pa ték Njardvik & méti Herdi fra isafirdi. Njardvikurlidid for alla
leid i1 16-1ida urslit par sem lidid tapadi i horku leik gegn FH a Kaplakrikavelli, 2-1. bar med lauk
bikarsevintyrinu arid 2023.

islandsmotid for af stad i byrjun mai en fyrsti sigur timabilsins leit dagsins ljds 26. mai & méti
brétti Reykjavik & Rafholtsvellinum. Arangur lidsins i fyrri umferdinni var undir pari, pratt fyrir
mikid af godum frammistédum og vel spiludum leikjum. Erfidlega gekk ad snua leikjum ur
jafnteflii sigra og a timabili rigndi raudum spjoldum sem gerdi verkefnid oft erfidara. Eftir fyrri
umferdina var lidid i naest nedsta saeti med adeins 8 stig.

Um midjan juli tok stjorn deildarinnar pa akvordun ad segja upp samningi vid Arnar Hallsson
bjalfara lidsins. Akvérdun sem pessi verdur seint talin Iéttvaeg en stjorn deildarinnar mat
stodunna pannig ad naudsynlegt vaeri ad fa nyja rodd i klefann til ad styra skatunni fra falli.
Pokkum vid Arnari fyrir sitt framlag til félagsins.

Eftir brottreksturinn tok Eyjamadurinn og fyrrum landslidsmadurinn Gunnar Heidar
Porvaldsson vid stjorn lidsins en samid var vid Gunnar um styra lidinu Ut timabilid. Markmidid
var skyrt, halda lidinu i deildinni. Fyrsti sigurinn undir stjorn Gunnars kom gegn nagrénnum
okkar i Grindavik pann 29. juli, en Njardvikurlidid sigradi sannfaerandi 4-1. Sigrinum fylgdi prir
sigrar til vidbotar og Njardvikurlidid var komid upp ur fallsaeti.



Knattspyrnudeild

Sidustu prir leikir timabilsins einkenndust af andlegri og likamlegri preytu medal leikmanna en
langt og strangt undirbuningstimabil var farid ad lata finna fyrir sér. Blessunarlega, pokk sé
vinum okkar i Vestra, nadi Njardvikurlidid ad halda saeti sinu i deildinni med minnsta moégulega
mun, en lidid hélt saeti sinu i deildinni & kostnad Selfyssinga sem féllu dsamt ndgrénnum sinum i
Agi.

Markmidinu var nad og Njardvikinga leika i Lengjudeildinni a komandi ari. Eftir timabilid gerdi
stjérn deildarinnar aframhaldandi samning vid Gunnar Heidar um ad styra lidinu naestu tvo
timabil en Gunnar kemur til ad vera i fullu starfi hja deildinni. Knattspyrnudeild Njardvikur er
stadradin i ad halda afram ad gera betur og efla knattspyrnu innan Njardvikur. Félagid staekkar
ort og pad er alltaf taekifaeri til ad gera betur.

Eg lifi i peirri trd ad Njardvik getur spilad i efstu deild & komandi arum. Pad tekur hins vegar
mikla vinnu og mikinn samtakamatt. Allir Njardvikingar, hvort sem pad eru stjérnarmenn,
pjalfarar, starfsmenn, foreldrar, idkendur, studningsmenn eda leikmenn, purfa ad vinna saman
ad pvi ad yta klubbnum ofar. Pannig munum vid geta keppt medal bestu knattspyrnulida &
landinu. Pad erum vid sem buum til sdguna og hefdina fyrir komandi kynslédir. Vid sem
komum ad rekstrinum upplifum ad pad er sifellt erfidara ad saekja hendur um bord i skipid en
rekstur ipréttafélaga er sjalfhaett pegar sjalbodalidar eru haettir ad leggja hénd & plég. Eg vona
ad sannir félgsmenn séu ekki & undanhaldi, ad pad séu enn félagsmenn, hvort sem peir eru 14
eda 44 ara, sem vilja spila og starfa fyrir klubbinn sinn, eda bara maeta og stydja vid bakid a
lidinu sinu.
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Eg vill ad lokum hvetja alla Njardvikinga i ad halda 4fram ad stydja klibbinn, maeta & leiki og
taka patt i ad skrifa séguna. Einnig vill ég nyta taekifaerid til ad pakka 6llum peim sem komu ad
rekstri knattspyrnudeildarinnar kaerlega fyrir. An gédra starfsmanna, stjérnar, styrktaradila,
studningsmanna og baejafélags veeri pad dgerningur ad reka 6flugt iprottastarf.

Gy Fege G

Formadur Knattspyrnudeildar UMFN






GLUGG,WINIR

Pt

samfélag ': -
inj‘janhL'iniri: HS DI P

(RREN 2




(0
9
[
O

=

O

(1))
Y

|

(0
o
0y

Korfuknattleiksdeild

Arsskyrsla KKD UMFN 2023-2024
Mai 2023
Njardvik semur vid Macron til naestu 4 arin.

Halldoér Karlsson tok vid sem formadur Korfuknattleiksdeildar Njardvikur & aukaadalfundi
deildarinnar.

Halldor tekur vid af Kristinu Orlygsdéttur en Kristin og fimm adrir stjérnarlidar [étu af stérfum.
Er peim 8llum hér med pakkad sin éeigingjérnu stérf | pagu félagsins. | formannstid Kristinar
vard kvennalid Njardvikur islandsmeistari timabilid 2021-2022 en karlalidid vard einnig
bikarmeistari og deildarmeistari.

Breytingar Ut Ur stjérn gengu pvi Kristin Orlygsdéttir, Teitur Orlygsson, Gunnar Orlygsson,
Agnar Mar Gunnarsson, Brenton Birmingham og Einar jénsson og er peim hér pakkad fyrir sin
godu storf fyrir félagid petta er ekki sjalfgefid.

[ stjorn voru kjorin i stad peirra pau medstjérnendur Olafur Bergur Olafsson, Hafsteinn
Sveinsson, Geirny Geirsdéttir, Eyran Osk Elvarsdottir og Jén Haukur Hafsteinsson.
Varastjorn Emma Hanna Einarsdéttir, Arni Einarsson, Margrét Sérensen, Ragnar boér
Magnusson og Hilmar Por Avarsson

Stjorn KKD UMFN timabilid 2023-2024 var pvi eftirfarandi:

Formadur: Halldor Karlsson.

Stjérn: Vala Run Vilhjalmsdéttir gjaldkeri, Jon Haukur Hafsteinsson ritari, Olafur Bergur
Olafsson, Geirny Geirsdottir, Hafsteinn Sveinsson og Eyrin Osk Elvarsdottir.

i varastjérn voru svo kjdrin pau Emma Hanna Einarsdéttir, Arni Einarsson, Margrét Sérensen,
Ragnar b6r Magnusson og Hilmar Por Avarsson.

Logi Gunnarsson |ék sinn sidasta leik pann 29. april fyrir félagid eftir magnadan feril.
Haukur Helgi Palsson sagdi upp samningi sinum vid félagid en hann atti eitt ar eftir.
Oddur Runar Kristjansson haettir i midri urslitakeppni.

Stuttu eftir kosningu stjérnar hélt hun sinn fyrsta fund og skipti med sér verkum.

Farid var yfir fjarhagsaesetlunina, gridarlega spennandi ar i veendum flutningur i nytt ipréttahus
innan seilingar, risa skref, horft er 415 til 20 % aukningu idkenda og félagid 80 ara.

Ljost var ad mikil vinna var fyrir hdndum.

Njardvik semur vid Elias Bjarka Palsson til 2 ara eda Ut leiktidina 2024-2025.
Njardvik semur vid Chaz Williams til 2 ara eda ut leiktidina 2024-2025.



Korfuknattleiksdeild

Juni 2023
Njardvik semur vid Luke Moyer.

A lokahéfi yngri flokka hlaut Jan Baginski Elfarsbikarinn en Krista Gl6 Magnusdéttir hlaut pa
Aslaugarbikarinn.

Jan Baginski hélt i nam til Graceland haskdlans i Bandarikjunum. Duglegur strakur sem kemur
sterkari til okkar eftir haskélanam.

Maciej Baginski sagdi upp samning sinum og peir Olafur Helgi, Rafn Edgar og fleiri 16gdu skéna
a hilluna. Af 15 manna hép sem klarudu timabilid 2022-23 voru tveir eftir, peir Elias Bjarki og
Mario Matasovic.

Pad va svipad uppa teningum hja kvennalidinu, af 15 manna hop voru fimm eftir par af prjar 15
ara paer Hulda Maria Agnarsdottir, Sara Logadottir og Kristin Bjork Gudjonsdottir.

Mikid verk fyrir hondum hja stjorn ad fullmanna lidinn fyrir nytt timabil.

Stelpurnar okkar : Vilborg Jonsdéttir og Helena Rafnsdéttir voru allar valdar i 12 manna hép
U20 ara landslids islands sem keppti & EM i Rimeniu og NM i Svipjéa.

Hulda Maria Agnarsdottir, Sara Logadottir, Kristin Bjork Gudjonsdottir og HoImfridur Eyja
Jonsdottir voru valdar i U15 sem keppti i Finnlandi.

Heimir Helgason var valinn i U16 sem keppti a8 NM og EM i Rumeniu.

Patrick Joe Birmingham var valinn U15 sem keppti i Finnlandi.

(0
9
[
O

=

O

(1))
Y

|

(0
o
0y

Sumaraefingar byrja. Sumarid er virkilega goédur timi til ad baeta sig. bjalfarar par voru peir
Bruno Richotti og Kristinn Palsson.

pjodhatidarkaffi og fjdlskyldubingd KKD UMFN var a sinum stad og Bingo var haldid i
Stapaskdla enn parna atti ad hita upp fyrir méttdku nys iprottahis sem ekkert bolar 4.

Juli2023

Njardvik samdi vid Tynice Martin.

Njardvik samdi vid Andela Strize.

Njardvik samdi vid Ena Viso.

Njardvik samdi vid midherjan Dominykas Milka til 2 ara eda ut leiktidina 2024-2025.

Agust 2023

Njardvik samdi vid Carlos Mateo.

Njardvik samdi vid Snjolf Marel Stefansson til 2 ara eda Ut leiktidina 2024-2025.

Njardvik samdi vid Maciej Baginski til 2 ara eda ut leiktidina 2024-2025.

Njardvik samdi vid systurnar Onnu og Laru Asgeirsdaetur til 2 ara eda Ut leiktidina 2024-2025.
Njardvik samdi vid Jonu Falsdottir til 2 ara eda ut leiktidina 2024-2025.

Njardvik samdi vid Kristu Glé Magnusdottir til 2 ara eda ut leiktidina 2024-2025.

Njardvik samdi vid Emilie Hesseldal.
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Korfuknattleiksdeild

Kristjana Eir Jonsdottir var rddin sem adstodarpjalfari hja meistaraflokki kvenna til naestu
tveggja ara eda ut leiktidina 2024-2025.

Njardvik er eina lidid sem hefur verid i Urvalsdeildinni 6slitid fra stofnun hennar 1978.
September 2023
Nytt motakerfi KKi tekid i notkun.

| arlegri spa fyrirlida og pjalfara var kvennalidi Njardvikur spad 4. saeti i Subwaydeildinni 2023-
2024.
Fyrsti heimaleikur Njardvik — Keflavik horkuleikur endadi 80-83.

| arlegri spa fyrirlida og pjalfara og samkvaemt fjdlmidlum var karlalidi Njardvikur spad 9. saeti i
Subwaydeildinni 2023-2024.

Oktober 2023

Okkar madur: Elvar Mar a spjold ségunnar | meistaradeildinni.
22. oktober: Bikarleikur 32 lida urslitum Njardvik — Keflavik. betta var horkuleikur endadi 108-
109 eftir framlengingu.

November 2023

Jana Falsdottir er valin i islenska kvennalandslidid og keppir sinn fyrsta leik vid Tyrkland.
Njardvik samdi vid borvald Orra Arnason til eins ars.

Arlega Bingéid okkar var virkilega vel sétt og allir skemmtu sér konunglega.
Njardvik segir upp samningi Tynice Martin.
Carlos Mateo slitur hasin og ljést ad hann spilar ekki meir a leiktidinni.

Desember 2023

Njardvikingurinn Elvar Mar Fridriksson var kjérinn kérfuknattleiksmadur arsins hja KKi i 3 sinn,
pridja arid i r6d.

bess ma geta ad Konrad Olafur Eysteinsson fékk vidurkenningu sem sjalfbodalidi arsins hja
korfuknattleiksdeild.

Njardvik semur vid Dwanye Ogunleye og Veigar Pall Alexandersson snyr aftur og gerir 2 ara
samning en adur var hann vid haskolanam i bandarikjunum.
Njardvik segir upp samningi vid Luke Moyer.



Korfuknattleiksdeild

Januar 2024

Val a iprottafélki Reykjanesbaejar for fram pann 21. januar par sem Mario Matasovic og Erna
Hakonardottir voru valin Kérfuknattleiksmadur/kona Njardvikur 2023, Mario var kjorinn
korfuknattleiksmadur Reykjanesbaejar og pess ma geta ad Erna var einnig valin varnarmadur
arsins i Subwaydeildinni timabilid 22-23.

Njardvik samdi vid Isabellu Osk Sigurdardottur til 2 dra eda Ut leiktidina 2024-2025.
Njardvik samdi vid Selenu Lott.

Februar 2024

Aaetlad var ad flytja inn i nyja ibrottahdsid | bessum manudi. Ekkert var Gr pvi. Lagt var fram
minnisblad vegan rekstrartjons vegna pessa en pvi var hafnad i baejarradi.

4. februar var porrablot UMFN og potti afar glaesilegt, stutfullt og stemmingin var i hamarki.
Annallinn var sérstaklega beittur og skemmtilegur. Ték sem daemi a seinagangi vid smidi nys
iprottahds med glaesibrag.
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Mars 2024
Nettémotid for fram fyrstu helgina i mars i Reykjanesbae. Myndarleg framkvaemd hja Njardvik
og Keflavik en petta er staersta kérfuboltamoét landsins sem haldid er ar hvert og setur jafnan

mikinn svip a baeinn pessa helgi ar hvert.

NU er ljost ad kvennalid og karlalid Njardvikur mun leika i urslitakeppni Subwaydeildarinnar. par
sem baedi lidin sitja i 2 seeti pegar petta er skrifad sem er afar gédur argangur.

Elias Bjarki Palsson er a leid i haskdla (Augusta) i Bandarikjunum. Duglegur strakur sem kemur
sterkari til baka eftir haskolanam.

Ad lokum
An studningsmanna er Njardvik ekkert !

Afram Njardvik.

Heltten (ol

Formadur Korfuknattleiksdeildar UMFN
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Priprautardeild

Starfsarid 2023 gekk nokkud vel. Idkendafjoldi er vaxandi midad vid dnnur ar. Skradir idkendur
i priprautardeild UMFN er a bilinu 70-80 idkendur. Tékum i notkun Sportabler til ad halda
utanum skraningar i deildina og erum ad lzera hvernig petta er notad. betta kerfi er ad einfalda
mikid utanumhaldid og gerir lif gjaldkerans baerilegra. Klarlega margir notkunarmaéguleikar a
pbessu dgaeta kerfi. Pokkum peim sem komu ad pessari innleidingu kerfissins kaerlega fyrir.

Starfid for af stad med svipudum haetti og undangengin ar. Fyrir utan pjalfaraskipti i sundi sem
urdu um haustid. Jona Helena sundpjalfari haetti hja okkur sidastlidid vor eftir aralanga pjalfun a
sundhépnum okkar. Pékkum vid Jénu Helenu kaerlega fyrir hennar géda starf hja deildinni
undanfarin ar, par sem hun hefur stadid sig med afar vel og verid til fyrirmyndar i alla stadi. Vid
nadum ad rada nyjan pjalfara i sundid adur en nytt timabil héfst i haust. Nyji sundpjalfarinn er
Rakel Yr Ottésdottir. HUn er ad byrja sinn pjalfaraferil sem sundpjalfari og hefur stadid sig afar
vel. Han pekkir sundheiminn afar vel par sem hun aefdi sund sjalf til margra ara. Boérkur, Gudny
hafa séd saman um hlaupahépinn med gédum studningi fra Gudbjérgu Jonsdottur. Held pad
sé Ohaett ad segja ad hlaupahopurinn hefur aldrei verid éflugri en nu, baedi hvad varda fjolda
idkenda og afreka peirra sem stunda hlaup med 3N. Borkur hefur einnig tekid ad sér ad pjalfa
hjolahépinn med godum arangri.

Afingaferd 3N var farinn & arinu 2023. Farid var til Tene eins og nokkur skipti adur. pé nokkur
fjoldi idkenda 3N nutu vedursins og pess ad vera til. Alltaf vel heppnadar ferdir i gédum
félagsskap par sem allir finna eitthvad vid sitt haefi.

Keppnispatttaka idkenda priprautardeildar UMFN var med meira moéti a pessu ari.

5 keppendur i képavogsprautinni 2023

4 keppanda i Sprettpraut 3SH 2023

3 Lidakeppni Laugarvatnsprautin 2023 - Bodpraut/Sveitakeppni
1 Nordurljésapriprautin - Almennur flokkur (4. bikar),

3 keppendur i Ofursprettpraut 3N 2023

Nokkrir idkendur 3N toku patt i islandsmeistaramati Garpa i sundi. bar vann einn 1 gull til
islandsmeistari Garpa 100 skridsundi.

Idkendur 3N toku einnig patt i fjoiImérgum hlaupakeppnum a arinu og nadu par gédum arangri.
Hér verdur nefnt pad helsta.

Attum nokkra keppendur halfmaraponi i Kaupmannahofn.

All nokkrir 3N-arar toku patt i Chicago maraponinu, New York maraponid, Rotterdam
maraponinu.

Borkur pérdarson pjalfari og okkar hradasti hlaupari nadi gridarlega gédum arangri a sidasta ari
i 6llum hlaupavegalengdum sem hann ték patt i. Var oft i verdlaunasaeti i sinum aldursflokki.
Einnig nadi hann peim afanga ad vinna sér inn keppnisrétt 8 Heimsmeistaramoti Aldursflokka i
Maraponinu i Sydney i Astaliu sem fram fer 2024.
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Priprautardeild

Vid erum afar stolt af idkendum okkar i 3N fyrir peirra dugnad,jdkvaedni og almenn
skemmtilegheit.

| lok 4gust héldum vid okkar arlegu sprettpraut. Fengum mikinn studning félagsmanna vid
framkvaemd keppninnar sem gekk afar vel og var til fyrirmyndar. Vil ég pakka peim sem komu
ad keppnishaldinu kaerlega fyrir peirra framlag. Patttakan i keppninni var nokkud goéad.

Héldum litla krdttlega arshatid i oktober. bar sem vid komum saman i sparifétum, bordudum
gdédan mat og hofdum gaman.

i lok ars krindum vid priprautarkonu og priprautarkarl arsins. A3 pessu sinni var pbad Heba Maren
Sigurpalsdottir og Elvar bér Olafsson sem fengu titilinn og eru vel ad honum kominn.

Starf priprautardeildar UMFN gekk nokkud vel & arinu 2023. Rekstur deildarinnar stendur vel og
almenn anaegja i deildinni. Vid i stjorninni hvetjum idkendur til ad koma med gddar abendinga
og hugmyndir sem baeta megi starf priprautardeildar UMFN. Vid hvetjum idkendur lika til ad
taka patt i starfinu med okkur pvi “margar hendur vinna létt verk”. Vil ég fyrir hdnd Stjérnarinnar
pakka Adalstjorn UMFN fyrir veittan studning asamt 6llum sem hafa lagt hond a plog vid rekstur
deildarinnar

Formadur briprautardeildar UMFN
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Uppskeruhatid UMFN

Vali & ipréttafolki UMFEN foér fram i Stapa i Hljomaholl sunnudaginn 21. jandar med stérri og
glaesilegri athdfn. | ar var petta med breyttu snidi og heppnadist pad vel. En Haldid var
sameginlegt héf samhlida Keflavikur og vali & iprottafolki Reykjanesbagjar.

Ungmennafélag Njardvikur verdlaunar alla pa sem hafa stadid sig framurskarandi vel fyrir
félagid og pykja fremst i sinni iprottagrein. Hver deild valdi innbyrdis pad iprottafélk sem stédu
sig best i sinni grein & arinu og ur peim var valid iprottafélk UMFN 2023. Vid erum afar stolt af
bvi ad eiga mikid af framurskarandi iprottafolki.

Adalstjorn UMFN oskar pessu glaesilega félki innilega til hamingju.

bPriprautarkona: Heba Maren Sigurpalsdottir ipréttamadur UMFN 2023

Gudmundur Leo Rafnsson
briprautamadur: Elvar Pér Olafsson

ipréttakona UMFN 2023
Knattspyrnumadur: Gisli Martin Sigurdsson Erna Hakonardottir
Korfuknattleikskona: Erna Hakonardottir
Korfuknattleiksmadur: Mario Matasovic
Kraftlyftingakona: Elsa Palsdottir
Kraftlyftingamadur: Hordur Birkisson
Lyftingakona: Katla Bjork Ketilsdottir

Sundkona: Astros Lovisa Hauksdottir

Sundmadur: Gudmundur Leo Rafnsson




Olafsbikarinn

Olafur F. Thordersen veitir vidurkenningu fyrir éeigingjart starf i pagu félagsins og oft a
tidum er pad einhver sem vinnur mest bak vid tjoldin.

Bikarinn var fyrst afhentur a adalfundi félagsins 1993.

2023 Hjalti Mar Brynjarsson og Geirny Geirsdottir
2022 Jon Bjorn Olafsson

2021 Gudny Bjorg Karlsdottir

2020 Porunn borbergsdottir

2019 Harpa Kristin Einarsdottir

2018 Hafsteinn Hilmarsson

2017 Bjarni Seemundsson

2016 Hallddra Halldorsdottir

2015 Valpor Soéring og Halldora Luthersdottir
2014 Agnar Mar Gunnarsson

2013 Helgi Helgason

2012 Gudmundur Stefan Gunnarsson
201 Halldér Réosmundur Gudjonsson
2010 Alexander Ragnarsson & Bylgja Sverrisdottir
2009 Rafn Vilbergsson

2008 Orvar bér Kristjansson

2007 LogiHalldorsson

2006 Haraldur Hreggvidsson

2005 Andres Ottosson

2004 Erlingur Runar Hannesson
2003 Halldéra Hunbogadottir

2002 Einar Arni Jéhannsson

2001 Ingolfur Olafsson

2000 Freyr Sverrisson

1999 Steinunn Sighvatsdottir

1998 Olafur Gudbergsson

1997 Freyr Sverrisson

1996 Steindor Gunnarsson

1995  Kristinn Palsson

1994  Leifur Gunnlaugsson

1993 Julius Valgeirsson

|
(0
o
=
c
c
@
R,
| -
=
0
>
wn
| &
5
0
v
L



Gullmerki med larvidarsveig

Gullmerki UMFN med larvidarsveig fyrir langt og frabaert starf i pagu félagsins. Aldrei
geta fleiri en 10 heidursfélagar verid handhafar gullmerkis félagsins med larvidarsveig.

Veitt & adalfundi UMFN 2022
Edvard bor Edvardsson

Veitt a lokahoéfi knd UMFN 2018
Leifur Gunnlaugsson

Veitt &4 adalfundi UMFN 2014

Einar Arni Johannsson

Veitt & adalfundi UMFN 2011
Hilmar Hafsteinsson
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Gullmerki

Gullmerki UMFN fyrir frabaer storf i pagu félagsins en po6 aldrei fyrr en eftir 20 ara starf

eda keppni fyrir félagid.

Veitt a adalfundi UMFN 2023
Sigurgeir Svavarsson

Gunnar Orlygsson

Bjarni Seemundsson

Veitt a adalfundi UMFN 2022
Agnar Mar Gunnarsson

Bylgja Sverrisdottir

AgUsta Gudmarsdattir

Veitt a adalfundi UMFN 2020
Fridrik Stefansson
Logi Halldérsson

Veitt a adalfundi UMFN 2019
Olafur Eyjolfsson

Veitt a adalfundi UMFN 2018
Johannes A. Kristbjérnsson
Halldéra Luthersdottir

Valpor Séring Jonsson

Veitt & adalfundi UMFN 2017
Hafsteinn Hilmarsson

Veitt a adalfundi UMFN 2016
Omar Kristjansson

Bjorgvin Magnusson

Agust Hrafnsson

Lara Ingimundardottir
Gudmundur Seemundsson
Jon Einarsson

Veitt a adalfundi UMFN 2015.
Alexander Ragnarsson

Andrés Ari Ottdsson

Vidar Kristjansson

Porunn Fridriksdottir

Veitt a adalfundi UMFN 2014
Erlingur Runar Hannesson

Pall Kristinsson

Ragnar Halldor Ragnarsson
Sigmundur Mar Herbertsson

Veitt a adalfundi UMFN 2013
Haukur Gudmundsson

Fridrik Pétur Ragnarsson
Leifur Gunnlaugsson

Veitt a adalfundi UMFN 2012
Gunnar Orn Gudmundsson

Veitt a adalfundi UMFN 2011
Hermann Jakobsson

Jon Bjarni Helgason

Olafur Thordersen

Veitt a adalfundi UMFN 2010
Gunnar bérarinsson - (lokahofi knattspyrnudeildar)

Veitt a adalfundi UMFN 2009
Stefan Bjarkason

Bodvar Jonsson

Gudmundur Snorrason

Haukur Joéhannsson

Veitt a adalfundi UMFN 2008
Oddbergur Eiriksson

Veitt & adalfundi UMFN 2007
Gunnar porvardarson

Veitt a adalfundi UMFN 2006
Teitur Orlygsson
Kristbjoérn Albertsson
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Silfurmerki

Silfurmerki UMFN med fyrir 15 ara frabzert starf eda keppni fyrir félagid.

Veitt & adalfundi UMFN 2022
porir Rafn Hauksson

Veitt a adalfundi UMFN 2021
Sigurdur H. Olafsson

Veitt a adalfundi UMFN 2020
AgUsta Gudmarsdattir

Arni bér Armannsson

Brynja Vigdis pPorsteinsdottir
Gudni Erlendsson

Hordur Birkisson

Veitt & adalfundi UMFN 2019
Thor Hallgrimsson

Veitt & adalfundi UMFN 2018
Sturla Olafsson

Veitt a adalfundi UMFN 2017
Agnar Mar Gunnarsson

Bylgja Sverrisdottir

Helgi Helgason

Veitt a adalfundi UMFN 2016
Helgi Arnarson

Veitt & adalfundi UMFN 2014
Snorri Jonas Snorrason

Veitt a adalfundi UMFN 2013
Einar Arni Jéhannsson

Fridrik Erlendur Stefansson
Saevar Ingi Borgarsson

Veitt a adalfundi UMFN 2011
Alexander Ragnarsson
Andrés Ari Ottosson

Fridrik Pétur Ragnarsson
Gudmundur Saeemundsson
Julius Valgeirsson

Magnus bér Kristofersson
Vidar Kristjansson

Veitt a adalfundi UMFN 2009
Fridrik Olafsson

Herbert Eyjolfsson

Porunn Porbergsdottir

Pordur Karlsson

Veitt a adalfundi UMFN 2008
Bjorn Johannsson

Edda Ottosdottir

Haraldur Hreggvidsson

Veitt a adalfundi UMFN 2007
Einar Arni Johannsson

G. Elsie Einarsdottir

Gunnar Poérarinsson

Haukur Gudmundsson

Veitt a adalfundi UMFN 2006
Gudmundur ,Broi” Sigurdsson
Hermann Jakobsson

Leifur Gunnlaugsson

Freyr Sverrisson
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Bronsmerki

Bronsmerki UMFN fyrir 10 ara starf eda keppni fyrir félagid .

Veitt a adalfundi UMFN 2023
isak Témasson

Vala Vilhjalmsdottir

Ellert Bjorn Omarsson

Haukur Adalsteinsson

Hjalti Mar Brynjarsson

pordis B. Ingolfsdottir

Veitt & adalfundi UMFN 2022
Halldoér Karlsson

Jakob Hermannsson

Svanur Mar Scheving

Klemens Saeemundsson

Ingi Por Porisson

Rafn Markus Vilbergsson

Birkir Freyr Gudbjartsson

Veitt a adalfundi UMFN 2021
Einara Lilja Kristjansdottir
Anna Gunnlaugsdottir
Gudbjorg Jonsdottir
Gunnlaug F. Olsen
Gudmundur S. Gunnarsson

Veitt a adalfundi UMFN 2020
Anna Andrésdottir

Veitt & adalfundi UMFN 2019
Harpa Kristin Einarsdottir
Gudny Bjorg Karlsdottir

Veitt a adalfundi UMFN 2017
Saevar Agustsson

Veitt a adalfundi UMFN 2016
Halldora Halldorsdottir

Porir Hauksson

Haraldur Helgason

Veitt 4 adalfundi UMFN 2013
Kristinn Orn Agnarsson

Thor Olafur Hallgrimsson

Veitt a adalfundi UMFN 2012
Hordur Birkisson

Sturla Olafsson

Saevar Borgarsson

Veitt a adalfundi UMFN 2011
Bjarni Seemundsson

Gudni Erlendsson

Johannes Albert Kristbjornsson
Kristinn Einarsson

Pall Kristinsson
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UMFN skjoldurinn

Vidurkenningar fyrir vel unnin storf i pagu félagsins

Veitt a adalfundi UMFN 2011

Sigmundur Mar Herbertsson fyrir démgaesiu
Helgi Helgason

Snorri Jonas Snorrason

Thor Olafur Hallgrimsson
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Arsreikningur 2023

ARITUN ENDURSKODUNARSTOFU

Til stjérnar og félagsmanna adalstjérnar UMFN

Arsreikning pennan fyrir adalstjorn UMFN arid 2023 hef ég gert eftir bokhaldi hennar og
6drum upplysingum.

Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjérnar, rekstrarreikning og efnahagsreikning auk
skyringa. Arsreikningurinn er lagdur fram af stjérnendum deildarinnar og & abyrgd peirra i
samraemi vid 16g og reglur.

Framsetning arsreikningsins er i samraemi vid |6g og géda reikningsskilavenju og allar
upplysingar sem okkur eru kunnar og skipta mali koma par fram.

Arsreikningurinn hefur ekki verid endurskodadur, en stada reikninga og medferd fylgiskjala
verid konnud. Ad minu aliti gefur arsreikningurinn glégga mynd af afkomu adalstjornar
UMFN og efnahag hennar i arslok.

Njardvik, 10. april 2024

islenskir endurskodendur, radgjof ehf

,';l. ':{'r/-/ o 3T { . -\
[ 2 WYy P 7 -
Gudni Pér Gunnarsson

Endurskodandi




SKYRSLA OG ARITUN STJORNENDA

Arsreikningur adalstjornar UMFN fyrir arid 2023 er gerdur med sambaerilegum haetti og
arsreikningur félagsins arid a undan.

Samkvaemt rekstrarreikningi nam hagnadur adalstjornar a timabilinu 9.268 pus. kr. og eigid fé
i lok pess var jakvaett um 49.986 pus. kr. samkvaemt efnahagsreikningi. Stjérn adalstjornar

UMFN leggur til ad hagnadur/tap verdi flutt til naesta ars.

Stjorn og framkvaemdastjéri adalstjornar UMFN stadfesta hér med arsreikning félagsins fyrir
arid 2023 med undirritun sinni.

Njardvik, 10. april 2024

Framkvamdastjori
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REKSTRARREIKNINGUR ARSINS 2023

REKSTRARTEKJUR

Framlog 08 STYIKir....ccoocoirieieiiireiieieeseeeeeeetee e
ABFAE LEKJUT ettt

REKSTRARGJIOLD

Laun og launatengd gjold......cccceceveverirenenenenenesesesieseeeenen
Styrkir til deilda......ooveeveeneiee e
ARBIA OZ tEKI......veveeeeeeveeeeereeee s senees
Kostnadur v/maétahalds.........cceevevenenienenieieeeeeeeeeeeeenes
ReKStUr MannVirkja.......coceevererenienienienieieieeeceesesese s
REKSTUI SKIfSTOfUL viviieieieieieieieteeceeee et
Kynning, fraedsla og Utbreidsla.......ccoecerveeriecerierenieenieireennne,
Annar rekstrarkoStNAadUI........couevvevierieiieieieeeeeeeeee e

Rekstrarhagnadur fyrir afskriftir
AFSKIITLIN .o
Rekstrarhagnadur

FIARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJIOLD)

VaXEATEK]UN .cuveuienieieieieietetetete et sbe s

Hagnadur (tap) arsins

© o N & i N W

2023

79.660.989
7.103.521

86.764.510

13.679.309
54.033.089
444.614
256.922

0
2.824.438
2.821.803

5.939.405
79.999.580

6.764.930

6.764.930

2.503.166

2.503.166

9.268.096

2022

76.789.902
6.123.149

_82913.051

11.989.784
57.961.462
208.838
289.950

0
2.397.778
2.876.657
156.080

75.880.549

7.032.502

7.032.502

797.883

797.883

7.830.385



EFNAHAGSREIKNINGUR 31. DESEMBER 2023

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR

Framlog 08 Styrkir......coveveeereereereenieeneeeneereesee s

VELTUFJAMUNIR

Vidskiptakrofur.......cee....

Innborgad vegna Porrablots.......cooeiveinciinernieeeeeeiee

Skammtimakrofur v/deilda.

Sjodur og bankainnistadur

Eignir samtals

Skyr.

2023

1.552.500

8.51.102

40.812.984
51.216.586

51.216.586

2022

282.418

7.785.536

32.934.209
41.002.163

41.002.163



EFNAHAGSREIKNINGUR 31. DESEMBER 2023

EIGID FE OG SKULDIR

EIGID FE

Oradstafad eigid fé fra fyrra ari

Hagnadur

SKULDIR

Skammtimaskuldir
VirdisauKaSKattUr .. .ociverierierieieieieeeceeeeee et
Ogreitt vegna starfsmanna og fleira........c.cccoowweveereerrrrrrreneen.

Skuldir samtals

Eigid fé og skuldir samtals

Skyr.

2023

40.718.682
9.268.096

49.986.778

259.027
970.781

1.229.808

1.229.808

51.216.586

2022

32.888.297
7.830.385

40.718.682

239.978
43.503

283.481

283.481

41.002.163



SJODSTREYMI 2023

2023 2022
REKSTRARHREYFINGAR
Hagnadur/(Tap) ArSiNS...ccireereirieerieesieesiesessesessesesseseeseneesens 9.268.096 7.830.385
Rekstrarlidir sem ekki hafa ahrif 4 handbaert fé
AFSKIIEIN ettt sa e saens 0 0
Hreint veltufé til rekstrar 9.268.096 7.830.385
Breyting rekstrartengdra eigna og skulda
Vidskiptakrofur (haekkun) laekkun........ccoeeieeineninenneiniennn, (1.065.566) 1.482.474
Birgdir (haekkun) [aekKun.......ccoveuevieineinenienecceeeene (1.270.082) 390.000
Skammtimaskuldir (laekkun) haekkun........cccoevvevieiieinieeniennns 946.327 (41.075)
Handbeert fé fra rekstri 7.878.775 9.661.784
Breyting a handbaeru fé........cccociveineiniecccee 7.878.775 9.661.784
Handbaert f& 1 Arsbyrjun........ccoveeneinieinciceeeeen 32.934.209 23.272.425

Handbaert & 1 ArsloK......oiiieiiiiiiiicciececeece e 40.812.984 32.934.209



SUNDURLIDANIR

1. RAMLOG OG STYRKIR

Styrkir [SI/UMFl.....cooeverrreerenn.
Félagsgjold......cooevrinneneeniennee
Utbreidslustyrkir, [RB (hvatagreidslur)

pjalfarastyrkur ipréttasamband Reykjanesbajar...................

Styrkur RNB v/Covid 19
Styrkur RNB v/stédugilda

Lottd og getraunir

Styrkir ymis fyrirtaeki og 6nnur sveitarfélog

UMFN vegna Massa likamsraektar og lyftingafélag.................

2. TEKJUR AF VORU- 0G PIONUSTUSOLU

Vorusala, auglysingar
Utleiga skiltis & Fitjum ofl

3. LAUN OG LAUNATENGD GJOLD

Tryggingagjald........ccccovevervennenne.
Lifeyrissjoour......coeceveenieeneenenee

Onnur launatengd gjold

4. STYRKIR TIL DEILDA

pjalfarastyrkur judé
pjalfarastyrkur karfa
pjalfarastyrkur sund
pjalfarastyrkur fétbolti
Landsli&sstyrkir.....ccveveneniennen
Judodeild styrkur.......cceeeenenee.
Korfuknattleiksdeild styrkur
Knattspyrnudeild styrkur
RNB framlag til korfu og knattspyrnu
Sunddeild styrkur..........cccceuen...
Massi StYrkur......cooeveverienienennes
Styrkur vegna Covid 19
PaVe 18107/ L SRR

5. AHOLD OG T/EKI

BUNINGAr....cccveireercreee
iprottadhold.......ececeeceeeeeeens
Huasbunadur og 6nnur dhold

2023

1.292.982
197.500
21.800.572
6.395.910
28.369.668
18.222.535
1.218.427
2.163.395

79.660.989

803.611

& 6.299.910
7.103.521

11.232.003
806.264
1.465.112
175.930

13.679.309

211.034
1.465.200
4.132.283

457.500
5.963.337
5.888.617

12.056.500
2.626.735

140.000

21.091.883
54.033.089

444.614

444,614

2022

204.000
18.334.662
7.967.400
7.500.000
21.630.000
17.570.730
132.108
3.451.002

76.789.902

343.418

_5779.731
6.123.149

9.799.000
706.235
1.322.865
161.684

11.989.784

628.364
2.268.925
734.373
4.335.736
630.000
581.032
4.258.894
3.833.614
13.600.000
560.862
150.000
7.500.000
18.879.662

57.961.462

108.500
60.338

40.000
208.838



SUNDURLIDANIR

6. KOSTNADUR V/MOTAHALDS

VerdlauNAgriPir....cocirieireirieririeieietee et srenens
LANASMOt UMFl...vuivieieeiciciceceeeeee e sessenes

7. REKSTUR MANNVIRKJA

ViBNal......cuiiiiiicii e

8. REKSTUR SKRIFSTOFU

POSAIEIZA. ...cueuieveieiiieieieeree et
RIEFONEG. ettt
Prentun. ..
POSTKOSTNAOU ...ttt
Funda- 0g Pingkostnadur.........c.cccevurveeininerecinrecceseeenes
Heimasida/internetpjonusta........cocoveeereerieninennenncnecenne
KaffikoStNadur O riSNa......cccoveerieerieenieeieinieesee e
AUEIYSINGAr/ZJafir. e
TOIVUKOSTNABUI ....veuieienieiiieiirieiesieesiees ettt
GreidsIuMIBIUN....cociieieccee e
365 MUBIAN ..ttt
DK VISTUN. .ttt s
Annar skrifstofukoStNABUI..........cccvveivierireieeeeceeeee e

VTS VEIKETNi. vttt e st et eeeeeeeeeeeeseeseeseeees

9. KYNNING, FRADSLA 0G UTBREIDSLA

FEr0akoStNAOU....c.coveuireeiecirieeeteeee e
Sport 0g &VINTYraskoli........ccvecireirieirenineeeeeeeee e
ARSI 0g taeKi 1 SAl..u..ucveieeieeiiieieieeees e

10. ANNAR KOSTNABUR

Barnaheill.......ooeeeeeneeeeeeeee e
Rekstur NettOhallar........cceeveveevievierieieieeeeeeeeeeee e
210 Y =] o] (o) F OO O PSPPI
PjONUSTUEIOI OF fl. wvevieeiieiiieiec e

2023

256.922

256.922

111.530
32.190
40.557
49.453

920
203.800
8.293
60.011
86.926

486.227

907.210
87.790

181.021

568.510

2.824.438

427.222
2.093.000
301.581

2.821.803

157.380
5.239.668
455.728
86.629

5.939.405

2022

60.450
229.500

289.950

92.669
18.924
88.650

327.300
6.293
245.355
189.930
71.810
1.026.070
106.327
161.364
63.086

2.397.778

343.665
1.840.000
692.992

2.876.657

156.080

156.080



SAMSTADA 2023

Ungmennafélag Njardvikur

Samstaeda 2023
Adalstjorn - KKD KND Massi Pripraut UMEN
Rekstrartekjur
Framlag og styrkir .......coceeemsessnsesioniinas 68.344.475  115.168.795 124.472.938 22.380.950 ( 3.872.000 291.801.231
Adgangseyrir, SIUONINESM. .....coccoicrecens 0 12.578.556 4.693.081 0 1] o 17.271.637
Lottdtekjur og getraunir ..., 18.222.535 675.344 0 0 (1] o 18.897.879
Efingagjold ogfl ... 197.500 13.052.987 28.B08.022 1.045.340 0 2947550 49.124 550
B6.764.510  141.475.682 157.974.04]1 23426290 0 6R19.550 317095297
Rekstrargjild
Laun og launatengd gjéld ........cccooceeinne 13.679.309 73889415 6,204,892 0 ( 2.305.200 176078816
iprottaleg vidskipli oo 54734625 34.458.735 9818183 21.651.016 0 3.239.700 111.773.082
Stjornunarkosinadur ... e 2824438 1.907.853 1.144.693 556.659 1] 28.623 6465534
Rekstrarkosinadur og dnnur gjold ... B.761.208 35.114.101 19.502.209 1.007.000 1] 531.310 65.970.743
T9.999.580  145.370.104 146.669977 23.214.675 0 6.104.833 360288175
Rekstrarhagnadur fyvrir afskriftir 6,764,930  { 3.894.422 11,304,064 211.615 714.717 16.807.122
A T e s 0 0 ] 0 0 0
Rekstrarhagnadur 6.764.930 | 3.894.422) 11.304.064 211.615 T14.717 16.807.122
Fjarmunatek jur og (fjirmagnsgjald)
WVaxtatekjur ... immmsne s 2,503,166 509,135 217.513 RE.68] 195.229 4.041.067
Vaxtagjold, verdbastur og gengismunur 0 { 790.020) ( 53.561) { 18.850) ( 42.950) { 905.381)
2.503.166 { 280.885) 163.952 66.831 152.279 3.135.686
Hagnadur (tap) drsins 9.268.096  (4.175.307) 11.468.016 278.446 06996 19.942 808
Efnahagur
Eignir
Fasta- og dhaettufjirmunir
Verdgildi samninga vid leikmenn 2.300.000 2.300.000
AL R S — 0 7.757.336 7.757.336
0 0 2300000  7.757.336 0 10,057 336
Veltufjdrmunir
Vidskiptaknfur ..o 10,403,602 0 555305 0 1] 2.107.805
Virubirgdir 0 1] 0 0 3300000 330,000
Handbart {6 ............. 40.812.984 16.782.702 16.192.787 1.250.118 4.955 988 96.641.404
51.216.586 16.782.702 16.748.092 1.250.118 5285988 99,079,209
Eignir samtals 51.216.586  16.782.702 19.048.092  9.007.454 5. 285.988 109.136.545
Skuldir
Skuldabréf, langtimaskuldir 6.409.419 2.335.702 0
Y firdraiti 0 0 0
Vidskiptaskuldir ..o 1.229 808 201.276 490.039 2.876.142
Skuldir samitals 1.229 808 6.610.695 2.825.741 0 0 2.876.142
Eigid fé
Orddstafad eigid & fr fyrra i ... 40.718.682  14.347.314 3254335 8.729.00% 4418992 #4.817.595
Endurmatsreikmingur ...........oooovieicieens 1.50:0.000 15000000
Hagnadur{Tap) ....ccomveecvimvnccercenneees. 9268096 ( 4.175.307) 11.468.016 278,446 506996 19.942 808
Eigid fé og skuldir samtals 51.216.586 16.782.702 19.048.092  9.007.454 5285988 109.136.545









