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INNGANGUR

Korfuknattleiksdeild UMFN er rekin i tvennu lagi, meistaraflokksrad og unglingarad. Unglingarad
hefur starfad med adskildum rekstri frd meistaraflokksradi fra arinu 1988. Innan Unglingarads eru
starfraektir yngri flokkar fyrir born upp ad 18 dra aldri.

patttaka barna i skipulogdu iprotta- og félagsstarfi skipa stéran sess i proska og uppeldi barna.
Korfubolti er ein af peim iprottagreinum sem hentar bérnum vel, jafnt strakum sem stelpum.
Mikilvaegt er ad standa vel ad 6llum malum er varda skipulag og framkvaemd starfs i kringum iprétta-
og témstundastarf. Abyrgt folk parf ad vera i stjérnunarstédum en einnig parf gédan studning fra
foreldrum og baejarfélaginu, svo haegt sé ad na arangri baedi innan vallar sem utan.

Korfuknattleiksdeildin hefur lagt mikid kapp @ ad baeta stodugt sin vinnubrégd, vinna avallt ad pvi ad
gera gott starf enn betra og lita & pad sem betur ma fara sem séknartaekiferi. Med petta ad
leidarljos getum vid alid upp betri einstaklinga og sterkari lidsheild. Mikil ahersla er [6gd 4 ad
idkendur félagsins temji sér géddan aga og heilbrigt liferni.

Korfubolti er ekki adeins heilsusamleg iprétt, andlega sem likamlega, heldur er hun einnig kjorinn
vettvangur fyrir bérn ad kynnast nyju folki eda kynnast skélafélogum og jafnéldrum sinum med
nyjum haetti.

Unglingarad hefur studst vid dakvedna kennsluskra sidan arid 2002 par sem koma fram markmid
pjalfunar i hverjum flokki fyrir sig. Allir pjalfarar félagsins stydjast vid pessa kennsluskra sem
yfirpjalfari félagsins heldur utan um og einnig fundar yfirpjalfari reglulega med pjalfurum par sem
ymis mal eru raedd er tengjast pjalfuninni. Yfirpjalfari deildarinnar hefur umsjon meé pvi ad pjalfarar
vinni eftir kennsluskra og fylgi stefnu félagsins. Med kennslu- og afingaskra er tryggt ad unnid sé
markvisst ad markmidum félagsins og einnig er |6gd dhersla a ad allir pjalfarar stydjist vid somu
vinnureglur, s.s. taki eins 4 agamalum svo eitthvad sé nefnt. [ pjalfaramalum héfum vid markvisst
unnid ad pvi undanfarin ar ad fa til starfa menntad félk. Deildin hefur jafnframt greitt
namskeidsgjold fyrir pjalfara éski peir ad saekja namskeid sem nytast peim i pjalfun og hvatt pa til ad
saekja pau ndmskeid. Yngstu héparnir i pjalfun eru med adalpjalfara sem og adstodarpjalfara par sem
fioldi i6kenda er oft mikill i pessum hépum og pvi mikilveegt ad vel sé haldid utan um hoépinn. Midad
er vid einn adstodarpjalfara 4 hop 10-15 allrei feerri en tveir adstodarpjalfari ef idkendafjéldinn fer
yfir 18.

Korfuknattleiksdeild UMFN stidur sig vid peer sidarreglur sem félagid setur og eru sampykktar af
adalstjérn félagsins. https://umfn.is/reglur-um-fiaraflanir/#sidareglur
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https://umfn.is/reglur-um-fjaraflanir/#sidareglur

1. SKIPULAG FELAGS OG DEILDAR

1.1 SKIPURIT

1.2 SKIPULAG

a) Korfuknattleiksdeildin er deild innan Ungmennafélags Njardvikur, sem er adili ad
ipréttabandalagi Reykjanesbaejar. Log félagsins eru jafnframt 16g deildarinnar.

b) Stjérn Korfuknattleiksdeildar er skipud formanni, varaformanni, ritara, gjaldkera auk
medstjornenda og varamanna. Stjérnin hefur yfirumsjon med baedi meistaraflokki karla og
kvenna. Undir stjérn kérfuknattleiksdeildarinnar starfar svo Unglingarad sem hefur umsjén
med og rekur alla yngri flokka félagsins fyrir idkendur 18 ara og yngri. Ekki hefur verid fulltrui
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fra ungu félki i stjérn en vio stjérnarskipti i lok timabils verdur leitad eftir pvi ad fa fulltrda
og/eda adheyrnarfulltria til starfa med stjorn deildarinnar. Buid er ad raeda vid idkendur i
elstu flokkum félagsins um ad taka patt i starfi deildarinnar med pessum haetti vid jakveedar
undirtektir peirra. Ba&di kyn munu pvi eiga dheyrnarfulltrda i stjorn.

c) Unglingarad er fjarhagslega sjalfsteett og hefur tekjur af aefingagjoldum, 4géda
minniboltamats (haldid med Keflavik) og 6drum fjaréflunum sem eru i samradi vid KKD
UMFN sem og adalstjorn Ungmennafélagsins.

1.3 SKIPAN MEISTARAFLOKKSRADS KKD UMFN 2023-2024

e Halldér Karlssom — formadur

e Hafsteinn Sveinsson — varaformadur

e Vala Vilhjalmsddttir — gjaldkeri

e JOn Haukur Hafsteinsson —ritari

e Eyrun Osk Elvarsdéttir — medstjérnandi
e Geirny Geirsdottir — medstjornandi

e Olafur Bergur Olafsson— medstjérnandi

1.4 SKIPAN UNGLINGARADS KKD UMFN 2023-2024

e J6n Bjorn Olafsson — formadur
e Anna Hulda Einarsdéttir - varaformadur
e Magnea Osk Waltersdéttiri - gjaldkeri

Medstjérnendur:

e Sigurbjorn Grétarsson

e Gudjon Helgi Gylfason

e Gudmundur Helgi Albertsson
e Lira Woodhead

o Olafur Tryggvi Eggertsson

e Larus Ingi Magnusson

e Sigpruadur Sigurdardattir

e Atli Mar Ragnarsson

e  Bryndis Kristinsdéttir

e Gunnhildur Gunnarsdéttir

e Gudni Sigurbjorn Sigurdsson

Yfirpjalfari er Logi Gunnarsson

P MARKMID
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Helstu markmid:

Korfuknattleiksdeildin vinnur eftir settum markmidum. Markmidunum er skipt i prja flokka,
fiarhagsleg markmid, félagsleg markmid og sidast en ekki sist iprottaleg markmid.

2.1 FJARMALALEG MARKMID:

Helsta markmid deildarinnar i fjdrmalum er ad reka deildina “réttu megin vid nullid, ad gjold séu ekki
meiri en tekjur a hverju fjarhagsari. Deildin leitast vid ad hafa sefingagjold eins édyr og kostur er, an
pess pd ad taprekstur verdi. Eins er leitast vid ad afla styrkja Ur naersamfélaginu sem og fara i
fjaraflanir.

Til pess ad halda pessu markmidi parf ad skipuleggja veturinn vel og gera fjarhagsdzetlun ut fra
fyrirsédum atgjoldum og tekjum.

Leidir til ad fylgja markmidunum eftir:

e Gera fjarhagsazetlunar og regluleg sté6umat 4 peim tekjum og gjoldum sem midad var vid i
upphaflegri dzetlun.

2.2 FELAGSLEG MARKMID:

e Deildin leggur dherslu a@ ad koma til méts vid alla i6kendur fra unga aldri, baedi pa sem eru
fljétari ad na tékum a ipréttinni og pa sem eru ekki eins snoggir til. Deildin telur ad allir
einstaklingar séu mikilveegir og hvort heldur séu um afreksmenn ad raeda eda pa sem leggja
mesta aherslu a ad vera hluti af hdp og vera i gédum félagsskap. Med pvi byggjum vid upp
samfélag félagsmanna sem geta baedi ordid leikmenn i meistaraflokkum félagsins, démarar,
bjalfarar og jafnvel stjornarmenn.

o Deildin leggur dherslu a ad iprottir séu vettvangur jadkvaedra samskipta par sem i6kendur
upplifa jdkveeda gagnryni og leidsogn.

e Deildin leggur dherslu a ad efla sjalfsmynd og andlega vellidan ekki sidur en pa likamlegu
med oflugu starfi sinu.

Leidir til ad fylgja markmidunum eftir:

e Reglulegt mat & starfshattum
e bjalfarafundir, par sem farid er yfir dagskra hdpanna (annad starf en afingar og keppni)

2.3 iPROTTALEG MARKMID:
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Stefnan er sett & ad vera fyrirmyndarfélag, sem hefur vel skipulagt og vel igrundad starf ad leidarljosi,
jafnt fyrir drengi sem stulkur. Heefir leidbeinendur sem studla ad raunverulegum framférum idkenda
eru undirstada fyrir arangursriku starfi.

10 ara og yngri:

Hj410 ara og yngri er 16gd mikil ahersla & ad allir fai ad vera med og njéti sin i leik. Aherslan & sigur
vikur fyrir félagsandanum og reynt er ad gera 6llum til haefis.

11 ara og eldri:

Fra 11 ara aldri er dherslan a keppni aukin, og farid er ad ad vinna ut fra afreksstefnu. Félagidé hefur
verid sigursaelt a undanférnum arum i yngri flokkum og fjélmargir einstaklingar skilad sér baedi i
drengja/stulkna landslid sem og unglingalandslid karla og kvenna og pé ekki sidur i meistaraflokka
félagsins.

Leidir til ad fylgja markmidunum eftir:

e RA&da til sin menntada pjalfara
e Bjdda pjalfurum upp & frekari menntun (pjalfaranamskeid)
e Ad vinna ad starfa i anda stefnu ISl i barna og unglingapjalfunar.

UMGJORD PJALFUNAR OG KEPPNI HJA UNGLINGARADI DEILDARINNAR

Korfuknattleiksdeild UMFN leggur rika aherslu jakvaeda upplifun idkenda og hefur stefnu SI
ibréttum barna og unglinga ad leidarljosi.

Unglingarad kkd UMFN heldur ar hvert, i samstarfi vid Unglingarad kkd Keflavikur steersta
Minniboltamét i kérfuknattleik sem haldid er & Islandi.

Métid hefur farid steekkandi med ari hverju og voru patttakendur & sidasta méti (2018) teeplega
1300. M6tid er fyrir bérn 10 dra og yngri og par er leikgledin rikjandi, par eru sigurvegarar. Métid
hefur fengid verdskuldada athygli og er ljdst ad pad mun afram fara staekkandi i sniGum a naestu
arum. betta mét er { anda stefnu IS um patttoku barna 12 4ra og yngri i ipréttum. Ekki eru talin stig i
pessum leikjum.

Eldri flokkar taka patt i [slandsméti og bikarkeppni KKi auk pess sem spiladir eru aefingaleikir.

Félagid hefur einnig lagt metnad sinn i pvi ad senda ad minnsta kosti einn flokk erlendis i keppni
arlega, og er pa horft i aldurinn 13-15 ara. Vid trdum pvi ad spennandi keppnisferdir dragi ur
brottfalli. bad er reynsla okkar ad utanlandsferdir hafa virkad sem “gulrét” fyrir iGkendur a
unglingsaldri og pannig studlad ad pvi ad i6kendur haldi afram idkun sinni.

Allar efingar fara fram i ipréttamidstod Njardvikur, Lionagryfjunni sem og ipréttahusi vid Akurskdla.
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https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Log-og-reglugerdir/Ny-skjol/Stefna%20%c3%8dS%c3%8d%20%c3%ad%20%c3%ad%c3%ber%c3%b3ttum%20barna%20og%20unglinga.pdf
https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Log-og-reglugerdir/Ny-skjol/Stefna%20%c3%8dS%c3%8d%20%c3%ad%20%c3%ad%c3%ber%c3%b3ttum%20barna%20og%20unglinga.pdf

3.1 KENNSLUSKRA.

Aherslur a pjalfun yngri flokka
Svokalladi Pyramidi kérfuboltans hefur 4 stig

Korfuboltahafileikar
Likamlegir haefileikar
Andlegir haefileikar

L S

Heefileikar ad vinna i hép

Korfuboltahaefileikar:

e Fdtavinna

e Boltataekni

e Sendingar

e Skot

e Soknarhafileikar
e Varnarhfileikar

Likamlegir hzfileikar:

e Grunnhreyfingar: yta, toga, beygja, stiga fram og aftur og snua.

e Likamlegt dstand: védvapol, vodvastyrkur

e Likamsstada og kraftur: jafnvaegi, samhaefing, hradi,snerpa, likamlegur kraftur,
sprengikraftur og stokkkraftur

Andlegir hafileikar:

e Kunna ad hafa ansegju af ipréttinni og meta hana
e  Sjalfstraust

e Einbeiting

e Markmidasetning

e Samfélagslegur studningur ( social support)

e Stjornun a keppnisskapi

Sérstok ahersla a varnarleik i 6llum aldursflokkum
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UMEN vill vera félag sem skilar af sér frabserum varnarleikmoénnum i 6llum flokkum, vid viljum vera
félag sem pekkt fyrir agadann lids og einstaklings varnarleik.

NU viljum vid byrja akvednar varnarhefdir sem vid sem félag verdum pekkt fyrir. Leikmennirnir okkar
eiga a0 geta spila allar adferdir i varnarleik.

Yngri hdpur ( minnibolti), peir flokkar sem spila a litlar korfur
Undirstoduatridi varnarleiks:

e Varnarstodur

e Passa ad séknarmadurinn komist ekki ad korfunni ( vera a milli hans og kérfunnar)
e Sja boltann og séknarmanninn

e Hvar pu att ad vera stadsettur i hjalparvorn
e Rennsli (slide)

e Vorn a bolta

e Vorn frd midju

e Vorn gegn hreyfingum fyrir utan

e Frakost

o Sxkja frakastid

e Varnarleikur lids

e Grundvallaratridi varnarleiks lids

e Feersla ur sékn i vorn

e Madur d mann vorn

Allra yngstu i8kendurnir eru ekki tilbdnir i alla pessa peetti, par erum vid adallega ad leggja aherslur a
ad pad sé gaman og kenna i leidinni.

Eldri hépur (7.flokkur og upp i unglingaflokk)

e Hvar pu att ad vera stadsettur i hjalparvorn

e AQd pad eigi ad vera ALLTAF af vera boltapressa a séknarmanninn a halfum velli.

e Kunna ad tvofalda @ low post fra endalinu

e Kunna ad tvofalda @ low post fra toppi

e Kunna ad “rotate” rétt ur tvofoldun ( t.d. i sumum varnartilbrigdum pegar tvofaldad er fer sa
sem tvofaldadi i mannin sem er lengst fra boltanum sem er oftast madurinn i horninu fjaer),
misjafnt eftir dherslum

e Pressuvorn fullan voll madur @ mann

e Sveadispressuvorn fullan voll

e Svadispressuvorn % af vellinum

e Svadisvorn a halfum velli

e Kunna allar varnaradferdir gegn “pick and roll” sékn:

o “hedga hatt” https://www.youtube.com/watch?v=wu2f8x04USU

9|Bls.



o “hedga flatt”
“tvtfalda boltahindrunina” https://www.youtube.com/watch?v=NQrDRb2IXuA
“ syna séknarmanninum fra boltahindrunni (ice)”
https://www.youtube.com/watch?v= hnTmilnY7bg
“ skipta dkvedid og hatt” ( hleypa sdknarmanni ekki ad korfu)
Ettore Messina : allt um pick and roll & midjum vellinum
https://www.youtube.com/watch?v=qssGROBbe68

o San Antonio Spurs pick and roll defence:
https://www.youtube.com/watch?v=dDISjV9kF1lo

Markmid minniboltapjalfunar:

Meginmarkmid med pjalfun barna eru allt dnnur en med pjalfun fullordinna keppnis- ipréttamanna
og pess vegna purfa bérn 6druvisi pjalfun en fullordnir. Vid pjalfun barna parf medal annars ad:

e Huga ad oryggi peirra
e Koma i veg fyrir einelti
e Kenna einbeitingu og aga

Minnibolti a lika ad vera iprétt sem byggir 4 pérfum barnanna og pvi er leikurinn adlagadur ad
bérnum.

i minnibolta er:

e Annad hugarfar en i leikjum fullordinna
e Rik dhersla 16gd a ad allir fai ad vera meg, litil dhersla a sigur

Minniboltinn kynnir ipréttaheiminn fyrir bornum a vingjarnlegan hatt. Undirstéduatridin eru kennd i
umhverfi sem hentar porfum barna og allir fa ad vera med, 6had getu.

pjalfarinn i minnibolta skapar umhverfi fyrir born til ad idka ipréttina, efla félagsproskan og efla
lidsandann. Med moguleikum a als kyns leikjum er synt fram a ad iproéttir eru skemmtilegar og allir
geta tekid patt.

Leikreglurnar i minniboltanum verda ad vera pannig ad leikurinn/eefingin gangi snudrulaust fyrir sig
pbannig ad pad sé ekki alltaf verid ad stoppa eda idkendur ad meida sig. b6 parf vidfangsefnid hverju
sinni ad vera hluti af kérfuknattleik pé stundum séu reglurnar sveigdar. | einhverjum tilfellum eru
allar snertingar bannadar, en stundum horft framhja skrefum og pannig meaetti afram telja. b6 parf ad
koma reglum leiksins jafnt og pétt inn hja idkendum.
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Helstu markmid i pjalfun 11 ara og yngri barna eru:

o Ad kenna undirstoduatridi leiksins

e Halda gd8an aga og kenna bornunum géd samskipti i iprottum
o Fjolbreyttar og skemmtilegar fingar i formi leikja

e Ad vinna sem mest med boltann

Skipulag ®finga:

Til pess ad afingar gangi hratt fyrir sig og til pess ad koma i veg fyrir ad eyda of Iongum tima i
utskyringar pa er aeskilegt ad sfingarnar séu einfaldar og helst parf ad syna paer dadur en farid er af
stad. Z£fingar purfa pé ad vera breytilegar til ad koma i veg fyrir leida. Best er ad gera afingarnar i
styttri tima og krefjast pess ad pzer séu gerdar vel i stad pess ad staldra of lengi vid. Daemi um 50
mindtna minniboltazefingu ma sja hér:

e Knattrak og boltazfingar - 8 minutur
e Sendingazefingar - 8 mindtur

e Snidskot - 6 minutur

e Stokkskot - 6 minutur

e Varnarstodur - 6 minutur

o Hradupphlaups-zfingar - 6 minatur
e Spil i ymsu formi - 10 minatur

Parna er kominn rammi til ad vinna eftir. Ut frd pessu ma svo vinna med alls kyns aefingar sem falla
undir hvern og einn patt, og pa kemur pad sér vel ad eiga gott aefinga- safn. Heppilegt er ad ad
breyta til stoku sinnum, til deemis spila allan timann, ymist frjalst eda med alls kyns reglum sem
breyta leiknum.

Afingar purfa ad vera skemmtilegar svo idkendur haldist i starfinu. Bornin purfa lika ad laera eitthvad
a xfingunni. £fingin 4 ad vera vel skipul6gd pannig ad bornin séu ekki ad eyda miklum tima i rédum
eda bid. Bornin eiga ad vera a hreyfingu mest allan timann, og alltaf ad vera laera eitthvad nytt. Hver
2fing er hluti af akvedinni heild og ef hépurinn er nokkud stédugur pa verda afingarnar pyngri og
fléknari med timanum.

Soknarleikur:

[ minnibolta er adeins er leyfilegt ad spila “madur 4 mann vérn”. bjalfarinn parf pvi adeins ad huga ad
soknarleik gegn “madur @ mann” vorn.

Helstu astaedurnar fyrir pvi ad soknin 4 ad vera med einféldum haetti i yngstu flokkunum er
eftirfarandi:
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e pad tekur styttri tima

e Vid viljum nota timann i ad kenna undirstéduatridin

e Vid viljum ekki njorva menn nidur i akvednar stodur

o Vid faum fjolbreyttari séknarleikmenn sem skilja leikinn betur og hafa meiri adlégunarhaefni

e pad getur verid mjog erfitt og timafrekt ad kenna ungum leikménnum leikkerfi og pad veeri
bversodgn & allt annad hér ad ofan

Séknarleikinn parf pd ad byggja upp jafnt og pétt. Byrja i einn & méti einum og faera sig svo i ,tvo &
tvo” og svo framvegis. begar byrjad er ad spila zetti ad spila 4 eina korfu med faerri en fimm
soknarmenn og hafa vollinn a litlu svaedi. Jafnvel er haegt ad byrja 4 korfu, par sem ad stigin fast ut
fra fjolda sendinga, en oftast vilja menn komast ad kérfunni fljétlega. Gott er ad hafa alls kyns
aukareglur sem auka & fjolbreytnina.

Hér koma nokkur deemi:

e Bannad ad rekja boltann

e Adeins leyft ad rekja boltann visst oft hverju sinni

e Verdur ad gefa visst margar sendingar innan lids 4dur en skotid er a korfu
e Verdur a0 gefa golfsendingar

e Allir verda ad snerta boltann i sokn adur en skotid er a korfu

Grunnpaettirnir:
A aldrinum 6 til 7 &ra eru prir grunnpaettir sem 16gd er dhersla a.

e Hlaupa
e Hoppa
e Kasta og gripa

Fleiri paettir baetast vid 4 aldrinum 8 og 9 dra. begar verid er ad spila parf ad notast vid knattrak,
sendingar, skot og varnarleik. b6 purfa bérnin ad skilja grunnpaetti leiksins & bord vid:

e Hvad 4 ad geraisoékn?
e Hvad 4 ad geraivorn?
e Ad nota svedid

e AQd hreyfa sig

Leikreglurnar og paer grunnreglur sem gilda ma syna a skemmtilegan mata:

e bad er bannad ad ganga eda hlaupa med boltann — til pess ad hreyfa sig med boltanum parf
ad drippla

e Til ad vinna parf ad skora fleiri korfur en andstadingurinn, og pess vegna parf ad skjota.

e bad er ekki haegt ad spila einn & méti 6llum, svo pad parf ad geta gefid sendingar a samherja.
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e Andstaedingurinn ma ekki skora fleiri korfur heldur en lidid pitt, svo bl parft ad geta spilad
vorn.

Med pessu er synt fram @ mikilvaegi grunnpatta ipréttarinnar 4 einfaldan hatt. bjalfunin fer
stigvaxandi og 4 aldrinum 10 og 11 ara er farid ad vinna enn meira med taeknina. Farid er ad vinna
meira med spil fra pvi ad spila “einn @ méti einum” upp i ad spila “fimm & méti fimm”. Adur en petta
fer af stad parf ad i6kandi ad hafa eftirfarandi atridi 4 hreinu:

e Ekki haegt ad drippla pbegar buid er ad drippla og gripa boltann (tvigrip)

e Leikmadur med boltann parf ad saekja i att ad korfu pegar enginn andstaedingur er i vegi fyrir
honum. Séknin parf ad komast framhja vérninni.

e Passa boltann. Koma i veg fyrir ad andstaedingurinn steli boltanum

e Leikmenn an bolta purfa ad losna undan varnarmanni og verda friir

e Varnarmenn purfa ad halda séknarmonnum fyrir framan sig og koma i veg fyrir audvelda
korfu

betta eru paettir sem parf ad koma a framfaeri pegar feeri gefst, til ad hjalpa leikménnum ad baeta sig.
Til pess ad gera menn betri parf ad benda 4 hvad ma betur fara og med auknum skilningi idkenda
verdur utkoman smam saman betri.

Naudsynlegt er ad benda idkendum a moguleikana hverju sinni & medan spilad er. “Einn & mati
einum” gefur adeins moguleikann & ad drippla eda skjota. Um leid og byrjad er ad spila “tveir 4 tvo”
koma fram fleiri moguleikar. Heegt ad senda boltann, stinga sér i eydur og setja upp hindrun svo
eitthvad sé nefnt. Til ad syna fram & hve miklu hradar er farid yfir med sendingu i stad pess ad rekja
boltann, m& nota reglur um hamarks drippl eda jafnvel ad banna dripplid. Einnig ad halda akvedinni
fjarleegd 4 milli séknarmannanna nema ad s sem er med boltann bidji um hjélp. [ framhaldinu er
leikid “prja & prjd”, “fidra a fjéra” og ad lokum “fimm & fimm”. Med auknum leikmannafjolda aukast
moguleikar i leiknum og med auknum moguleikum purfa leikmenn ad takast 4 vid sifellt fleiri
akvardanir. Leikmadurinn med boltann parf ad akveda hvort hann drippli, skjéti, drippli og skjoéti,
sendi boltann eda notist vid einhvern annan moéguleika.

bjalfunarpaettir:

Undirstoduatridi leiksins parf ad kenna vel fyrir framtidina og er ad morgu ad hyggja. Kennsla parf ad
hafa farid fram i eftirtéldum atridum fyrir 12 ara aldur:

Grunn likamsbeiting: fyrsta skrefid - Stoppa (jump stop) - Snuningur (pivot) - Stokk
Hreyfingar an bolta

Skot

Grip

Sendingar

Knattrak

Hreyfingar

Ny ks wDNe
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Undirstoduatridi sendinga- brjéstsendingar- gélfsendingar
Undirstoduatridi pess ad gripa

Undirstdduatridi knattraks

j. Lagt knattrak

k. Hatt knattrak

[.  Knattrak med stefnubreytingum

a. Undirstéduatridi hreyfingar an bolta
b. Hreyfingar eftir skot

¢. Undirstdduatridi skottaekni —

d. Snidskot

e. Stoduskot

f. Vitaskot

g.

h.

m. Bein keyrsla framhja varnarmanni

Varnarleikur
Undirstoduatridi varnarleiks

e Stada

e Rennsli (slide)

e Vorn a bolta

e Vorn frd midju

e Vorn gegn hreyfingum fyrir utan
e  Frakost

o Sxkja frakastid

e Varnarleikur lids

e Grundvallaratridi varnarleiks lids
e Faersla Ur sékn i vorn

e Madur d mann vorn

Soknarleikur lids

e Grundvallaratridi sdknarleiks lids
e Faersla Ur vorn i sokn

Salfraedilegir peettir
e Ahugi
o Virkni
e Beaett sjalfsimynd
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e Sjalfstraust

o Félagslegir peettir

e Samvinna

e Taka tillit til annarra

Med pessa peetti i huga parf ad setja fram fjorugar, skemmtilegar og fjolbreyttar sefingar.

bjalfun 12 — 14 ara
Grundvallaratridi i pjalfun barna og unglinga 12 ara og eldri:

e Taktik er ekki & dagskra fyrr en leikmennirnir hafa synt framfarir i teekninni

e  Dbjalfari parf ad sja fram a prja mikilvaega peaetti leikmanna og pad er ad

o |eikmenn skuldbindi sig verkefninu, aginn sé gédur og einbeiting alltaf til stadar

o /ffingarnar eiga ad vera uppsettar @ minni sveedum i upphafi, en staekka svo med timanum

e Allir eiga ad vinna ad sému pattum a pessum arum, 6had staerd

e “Madur 4 mann” vorn er eina vérnin sem notast er vid og allt kapp lagt 4 ad kenna pa vorn
vel

o Aherslal6gd a prefalda 6gnun, skjéta-saekja-senda

e bjalfarinn parf i senn ad hvetja menn afram sem og ad gagnryna

e Leggja rika dherslu @ ad menn geri eins 4 sefingum og i leikjum, “as you practice, you will
play”

Markmid pjalfunar 12-14 ara:

A pessum aldri er haldid 4fram ad vinna med grunnpjalfunina sem hefur verid unnin arin & undan.
Afram er 16gd mikil dhersla @ “madur 4 mann” vérn, og séknarlega er 4fram unnid ad uppbyggingu
soknarleik par sem ad allir fa ad vinna sému hluti i stad pess ad njérva menn nidur i fastar stédur.

Agi er lykilpattur sem parf ad hafa i huga. Til ad mynda ad leggja dherslu 4 ad menn maeti & réttum
tima & aefingar, allir vinni saman sem ein heild og ad allir vinni eftir peim reglum sem pjalfarinn setur.

Skipulag finga:
Mikid unnid i stédvapjalfun. Hja pessum aldurshdpi er mikié unnid med eftirfarandi paetti:

e Boltazfingar, par sem unnid er med knattrak og sendingar
e  Skilningur & leiknum
e Madur @ mann varnarleikur - varnarstédurnar 5
e Syna fram & mikilvaegi allra leikmanna, pé peir hafi boltann i adeins 4 minutur af 40 i leik, og
eftirfarandi paetti:
o Halda breidd vallarins, hreyfa sig og bjéda sig
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o Med meiri hreyfingu er meiri moguleiki a@ séknarfrakasti
Med pvi ad stinga sér i eydur og setja upp hindranir er madur ad vinna mikilvaega
vinnu, po viokomandi fai kannski ekki alltaf hrésid

o Friasig med pvi ad stinga sér i eydur, med stefnubreytingum

Jafnvaegi og snerpa, sem eru lykilpaettir i ad vinna ofan talda paetti med gédum arangri. Til pess ad
vinna a godu jafnvaegi og snerpu parf ad vinna mikid med sefingar sem byggja a eftirtoldum pattum:

e Jafnvaegi

e Snuningum (pivot)

o AJd stoppa (jump stop)

e Skipta um hrada (hradaaukningar)
e Fram- og afturabak hlaup

e Stungum (backdoor, front)

e Stefnubreytingum

Sdknarleikurinn

Séknarleikurinn er mikilvaegur pvi leikurinn gengur Ut & pad ad skora fleiri kérfur en
andstadingurinn. Mikilvaegir peettir sem parf ad vinna med eru m.a.:

o brefold égnun (get skotid, sent og sott)
e Sendingar
e Knattrak og knattmedferd

Tilgang knattrak parf ad reeda vid idkendur. Oft er pad svo ad menn ofnota knattrak og pad parf ad
koma i veg fyrir en ad syna fram & af hverju pad getur oft verid betra ad rekja knottinn:

e Til ad sakja ad korfu til pess ad skora
e Til ad losa samherja med pvi ad sekja ad korfu
e Til ad bua til betri sendingalinu

Grunnpaettirnir:

e  Skilningur einstaklings & sdkn an bolta

e Skilningur einstaklings 4@ s6kn med bolta
e Sendingar

e Skot

e Varnarleikur a bolta
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Varnarleikur fra bolta

Uppbygging séknar, einn 34 einn, tveir 4 tvo

Hradupphlaup

bjalfunarpeettir:

A pessum aldri baetast vid paettir sem mikilvaegt er ad kenna:

Hreyfingar dn bolta

V-stunga ( v-cut)
Stunga framfyrir varnarmann

Stunga afturfyrir varnarmann

Skot
Stokkskot
Pdostskote “Skotfeik”

Sendingar

Sendingar fyrir ofan hofud
Sendinga-gabbhreyfingar

Knattrak

Hradabreytingar
Crossover
Snuningur
Horfun

Fyrir aftan bak
A milli féta

Inn / Gt hreyfing

Hreyfingar fyrir utan

Gabbhreyfingar og keyrsla framhja varnarmanni

Framkvaemdaratridi eftir knattrak
Lesa vOrnina

Hreyfingar vid teig

Stada (post up)
Fa boltann
Snuningar
Lesa vornina
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Tveggja og priggja manna spil

e Give andgo

e Backdoor cut

e Setja / nota hindranir
e Picknroll

e Hindranir fra bolta

e Tveirdeinn

e brirdtvo

e lesavdrnina

Vérn d bolta
e Vorn gegn podst-hreyfingum
Vérn frd boltanum
e Hjalparvorn
Vérn gegn tveggja og priggja manna spili

e  Gegn sendingum og stungum

e Gegn backdoor cut-i

e  Gegn hindrunum fra bolta

e Gegn 6jofnum adsteedum (1 4 méti 2 og svo framvegis)

Varnarfrdakést

e Stadsetningar

e Stigaut

e Verja boltann

e Koma bolta i leik (outlet pass)

Soknarfrakést

e Stadsetningar
e Meta adstaedur

Sdlfraedilegir peettir

e Einbeiting

e Markmidasetning
e Slokunarhaefni

e Jakveett hugarfar
e brautalausnir

Félagslegir peettir
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e Samskipti

e Oeigingirni

e Reglur

e Vinnubrogd

e [préttamennska
e  Forvarnir

bjalfun 15 -18 ara
Grundvallaratridid i pjalfun pessa aldurs eru pau sému og hja 12-15 ara
Markmid pjalfunar 15-18 ara:

A pessum aldri fer pjalfunin ad sndast meira um leikskilning og pegar hér er komid vid ségu a
grunnvinnan a undanférnum arum ad skila sér i baedi betri leikménnum sem og moguleika & pvi ad
fara ad spila meira kerfisbundinn korfuknattleik. Varnarlega fara idkendur ad kynnast svaedis- og
pressuvornum meira. Vissulega parf ad vidhalda teeknizefingum og 4 pessum aldri fa i6kendur
kynningu & lyftunum.

Skipulag finga:
A pessum timapunkti er ahersla 16gd & aukinn leikskilning. beir paettir sem teknir eru fyrir:

o  Teeknizefingar

o Alls kyns utfeerslur & séknarleik

e Alls kyns utfeerslur & varnarleik

e Vidhald a peim pattum sem hefur verid unnid med a8 undanférnum arum

Sdknarleikurinn:

A pessum aldri settu idkendur ad hafa kynnst, fra fyrri pjalfurum, séknarleik par sem ad unnié er med
ba moguleika sem skapast med auknum fjélda leikmanna., p.e.a.s. frd “einum & einn” { “tvo & tvo” og
svo framvegis. A pessum aldri er oftast farid ad skyrast hvada stédur idkendur koma til med ad leika.
Aukin sérhaefing & sér pvi stad i seinni hluta pessa aldursstigs. Pa er unnid enn frekar med vissa paetti
sem henta hverjum og einum, sbr. leikstjérnandi pjalfast mikid i boltamedferd og midherji pjalfast

mikid i hreyfingum i nand vid koérfuna.
Grunnpaettirnir:

e Leikskilningur

e Vidhald teeknizefinga
e Utfaerslur & séknarleik
e Utfeerslur 4 varnarleik
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bjalfunarpeettir:
bpaer dherlsur sem baetast vid 4 pessum aldri.eru:
Sendingar

o Long sending med annarri hendi
e “baseball” sending
e  “handoff” (rétta)

Hreyfingar vid teig
e Krafthreyfing
Vérn d bolta

e Setja gildrur
e Taka rudning

St6dur leikmanna

o Leikstjérnandi
e Skotbakvordur
e Framheriji
o  Kraftframheriji
e Midherji

Varnarleikur lids

e Svadisvarnir
e Blandadar varnir
e Pressuvarnir

Lids-soknarleikur

e Soknarleikur gegn sveedisvornum
e Soknarleikur gegn blondudum vérnum
e Soknarleikur gegn pressuvornum

Soknarleikur i sérstékum adstaeedum
e Fost leikatridi
Sdlfraedilegir paettir

e Spennustjornun
e Hugarpjalfun
e Skipulagning ( timi / nam)
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Félagslegir paettir

e Leidtogapjalfun
Afingabanki
Minnibolti ( 11 ara og yngri)
Soknareefingar:

e Boltataekni & stadnum https://www.youtube.com/watch?v=800- RzWzh74
e Boltataekni 4 stadnum og a ferdinni med keilum
https://www.youtube.com/watch?v=MRrNi7uHmayY

Varnaraefingar:

e Varnarslide afingar https://www.youtube.com/watch?v=cDcnO3D4mlJc
e bolvarnarafing https://www.youtube.com/watch?v=PggPs5r-iJY
e Stiga ut ( frakost ) https://www.youtube.com/watch?v=bhTAm_1UfIA

7.flokkur og eldri
Séknareefingar:
Varnarafingar:

e Stiga ut (frakost) https://www.youtube.com/watch?v=16QmHTVdKKc

FIARMALASTJORN

Leidarljos vid fjarmalastjorn kérfuknattleiksdeildarinnar:

Bokhald deildarinnar er faert samkvaemt reglugerd ISi um boékhald og er feert reglulega og milli
uppgijor fer fram ef porf krefur. Békhaldid er sent adalstjorn i lok hvers ars og uppgjor pess borid upp
a adalfundi félagins.

Bokhald Unglingarads er adskilid fra rekstri meistaraflokka félagsins. Adalstjérn rekur meistaraflokka
félagsins en Unglingardd sér um alla flokka med idkendur 18 ara og yngri.

Fjdrhagsadaetlun naesta 4rs fylgi avallt reikningum hvers ars. Vid uppgjor eru asetlanir bornar saman
vid nidurstddur reikninga. Fjarhagsaatlun tekur mid af uppgjori sidasta ars. Adalstjorn ber abyrgd a
fjarmalum deilda.

Akvérdun um laun pjalfara midast vid menntun, reynslu og vinnuframlag, 6had kyni eda aldri
iokenda.
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[ dag eru pjalfarar ekki launpegar heldur vertakar en pad fyrirkomulag er i skodun.

4.1 FJARHAGSAZTLUN MEISTARAFLOKKSRADS

Fjarhagsaaetlun 2023 liggur fyrir

4.2 FJARHAGSAZTLUN UNGLINGARADS

Fjdrhagsaaetlun 2023 liggur fyrir

5. PJALFARAMENNTUN

Unglingarad leggur mikinn metnad i ad starfandi pjalfarar félagsins saki 6ll pau pjalfaranamskeid
sem i bodi eru og hvetur pjalfara til ad seekja sér ndmskeid. Unglingarad greidir allan kostnad fyrir
pjalfarana pegar peir seekja namskeid.

5.1 PJALFARAR FELAGSINS

Yfirpjalfari yngri flokka er Logi Gunnarsson.

Logi er pjalfari 10. og 12.flokk drengja. Hann hefur pjalfad hja félagin i ram 8 ar sem yfirpjalfari og
hefur pjalfad nokkra aldurhdpa i gengum arin. 10.flokk drengja, drengjaflokk, unglingaflokk karla og
minnibolta drengja. Logi spiladi med meistaraflokk félagsins en lék erlendis sem atvinnumadur i 10
ar. Logi hefur spilad med 6llum yngri landslidum [slands og 1ék i 18 ar med islenska A-landslidinu.

bjalfaramenntun: bjalfaranam ISi, 1. 2. og 3.stig. bjalfaranam KKI 1B, 2A, 2C, 3A, 3B.

Bruno Richotti er pjalfari 7. flokks drengja,9.flokks drengja, 10.flokks stulkna, og 8 og 9 ara drengja.
Hann pjalfar einnig 4 morgunaefingum félagins. Bruno kemur fra Argentinu og hefur pjalfad i
heimalandi, 4 Spani og & [taliu. Hann hefur reynslu & pjalfun barna & 6llum aldri. Bruno er & sinu 68ru
ari hja félaginu.

pjalfaramenntun: Hann er med pjalfaragradu fra Kérfuknattleikssambandi Spanar og Fiba (
Korfuknattleiksstambandi Evrépu).

Bylgja Sverrissdottir er pjalfari 8 og 9 ara stulkna, 7.flokks stulkna og 10 og 11 4ra stulkna. Bylgja
hefur pjalfad i taep 20 ar og er einn reyndasti pjalfari landsins i yngri flokkum. Hun hefur pjalfad flesta
kvennaflokka félagsins & einhverjum timapunkti. Bylgja hefur sétt flest pjalfaranamskeid sem haldin
hafa verid 4 vegum KKi sidustu ar. Han hefur einnig pjalfad hja yngri landslidum islands.

bjalfaramenntun: bjalfaranam ISi, 1.stig. Pjalfaranam KKi 1A, 1B, 1C, 2A, 2B, 2C, 3A og 3B
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Benedikt Gudmundsson er pjalfari 7.flokks stulkna og ungmennaflokks karla. Benedikt @ langan og
farseelan pjalfaraferil ad baki, hann hefur pjalfad i yfir 30 ar. Benedikt hefur badi pjalfad i yngri
flokkum og i meistaraflokkum hja mérgum félégum landsins en hann er upprunalega ur KR. Hann er
nuverandi A- landslidspjalfari kvenna og hefur einnig pjalfad morg yngri landslid islands

bjalfaramenntun: bjalfaranam KKi ,1A, 1B, 1C, 2A, 2B, 2C, 3A, 3B og 3C. Sem eru 6ll menntun sem
haegt er ad taka hja sambandinu.

Hermann Ingi Hardarsson er pjalfari 10 og 11 ara drengja. Hermann er & sinu 6.ari sem pjalfari hja
félaginu. Hann hefur ddur pjalfad 7. og 8.flokk drengja, 8.flokk stulkna og minnibolta drengja og
stulkna. Hermann hefur leikid upp alla yngri flokka félagsins og i meistarflokki.

pjalfaramenntun: bjalfaranam iSi, 1.stig. pjalfaranam KKi 1C, 2A og 2C.

Chaz Williams er pjalfari 10 og 11 ara drengja og pjalfar 4 morgunafingum félagsins. Chaz hefur
mikla reynslu i pjalfun barna og unglinga. Hann rekur kérfuknattleiksbudir i heimalandi sinu
Bandarikjunum sem hafa verid starfandi i nokkur ar. Hann a ad baki langan atvinnumannaferil og
spiladi i sterkum haskdla i Bandarikjunum, University of Massachusetts. Chaz er ad pjalfa i annad
sinn hja félaginu en hann koma ad pjalfun hja yngstu hépunum pegar hann lék hér sidast 2020.

Eyglé Alexandersdéttir er pjalfari 8. og 9.flokks stulkna. Hun hefur pjalfad i 10 ar hja félaginu. Eyglé
hefur pjalfad baedi i minnibolta og i 7. og 8. flokka kvenna 4dur. HUn hefur sétt flest pjalfaranamskeid
sem haldin hafa verid & vegum KKI sidustu ar. Eyglé |ék med yngri flokkum félagsins og i
meistaraflokki.

pjalfaramenntun: Pjalfaranam IS, 1.stig. Pjalfaranam KKIi 2A, 2C og 3A

Krista Gl6 Magnussdaéttir er pjalfari 8. og 9.flokks stulkna. HUn er ad pjalfa & sinu 6dru ari hja
félaginu en hdn var adstodarpjalfari a sidasta ari hjd somu flokkum. Krista Gl er leikmadur
meistaraflokks Njardvikur og hefur leikié upp alla yngri flokka félagins og med yngri landsliGum
islands.

Kristjana Eir Jonsdéttir er pjalfari 10 og 11 ara stulkna dsamt 12.flokki kvenna. Kristjana er a sinu
fyrsta dri hja félaginu og er einnig adstodarpjalfari meistaraflokks kvenna. Kristjana hefur mikla
reynslu i pjalfun og hefur pratt fyrir ungan aldur pjalfad tvo 1id i drvalsdeild kvenna sem adalpjalfari.
Han hefur mikla reynslu i pjalfun yngri flokka og pjalfad hja mérgum félogum hér 4 landi og einnig
bjalfad hja yngri landslidum islands.

bjalfaramenntun: bjalfarandam KKi 1A, 1C, 2A og 2B.

Gestur Led Gudjonsson er pjalfari 6-8 ara drengja og stulkna i Haaleitisskdla og kemur Gestur einnig
ad pjalfun annara yngri flokka, svo sem mb 8 og 9 4ra drengja, leikskdlahdps og 7.flokks stulkna.
Gestur hefur reynlu i pjalfun og ad vinna med bérnum en Gestur er leidbeinandi 4 leikskdla og er ad
pjalfa sitt annad timabil hja félaginu. Hann hann pjalfadi 4dur hja Reyni i Sudurnesjabee.

bjalfaramenntun: bjalfarandm iSi, 1.stig. Pjalfaranam KKi 1A
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Sigurbergur isaksson eru pjalfari 6-8 dra drengja og stulkna i Haaleitisskéla. Hann er & sinu 68ru ari
sem pjalfari hja félaginu en hann pjalfadi sama hop a sidasta timabili. Sigurbergur hefur spilad med
Ollum yngri flokkum félagins og er leikmadur meistaraflokks karla.

pjalfaramenntun: bjalfarandam KKi 1A

Agnar Mar Gunnarsson pjalfar flesta af yngstu flokkum félagsins, leikskdlahdp, 6 og 7 ara drengi og
stulkur og 8 og 9 ara drengi og stulkur. Agnar er einn reyndasti pjalfari félagsins og hefur pjalfad i 24
ar. Hann hefur pjalfad a einhverjum timapunkti flesta flokka félagsins. Agnar var einnig pjalfari
meistaraflokks kvenna. Hann Iék med 6llum yngri flokkum félagsins.

pjalfaramenntun: bjalfaranam iSi, 1.stig. Pjalfaranam KKi 1A, 1C og 2A.

Allir launadir starfsmenn og pjalfarar deildarinnar eru med skriflegan radningasamning.

5.2 SAMRAD OG SAMSTARF PJALFARA UNGLINGADEILDAR.

Samradsfundir pjalfara eru haldnir nokkrum sinnum yfir timabilid og eru mikil samskipti milli pjalfara
yfir allt timabilid. bjalfarar samrama vinnureglur sinar er snlda ad agamalum og peim reglum sem
gilda vid zefingar og keppni. beir pjalfa samkvaemt handbok félagsins og hver pjalfari pjalfar eftir
peim leidum sem koma fram i handbdkinni fyrir hvern aldursflokk.

6. FELAGSSTARF

I6kendum hja Unglingarddi stendur til boda fjolbreytt félagsstarf. Bodid er upp a alls kyns samkomur
fyrir hépa undir stjorn pjalfara eda foreldra. Skipulagning & félagsstarfinu er unnin af pjalfurum i
samvinnu vid foreldra idkenda og unglingarad. Til ad efla félagsvitund og félagsanda medal i6kenda
hafa verid sett fram eftirfarandi markmi@.

o AQ starfid sé sem fjolbreyttast.

e Ad efla samkennd innan hépa og jafnframt innan félagsins.

e AJ auka samvinnu.

e Ad auka virdingu fyrir reglum og freeda um gildi pess fyrir einstaklinga ogsamfélag ad reglur
séu virtar.

e AQd eiga gddar stundir utan korfuboltans par sem léttleikinn er i fyrirrdmi.

e Ad hveridkandi fai ad njéta sin sem einstaklingur innan hoépsins

A sidustu drum hofum vid lagt aukna aherslu 4 ad bjéda einnig upp a fyrirlestra fyrir idkendur til ad
byggja pa upp sem gdda liGsmenn. Fyrirlestrar sem hafa verid pessu timabili eru ,,Ad setja sér
markmid“ med Bjarna Fritzsyni og ,,Ad vera gédur lidsmadur” med Palmari Ragnarssyni.
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7. FORELDRARAD

Hver pjalfari vinnur ad pvi ad halda foreldrum i sinum flokki upplystum um pad sem er ad gerast hja
peirra bérnum vardandi keppnir auk annars sem vidkemur afingum. Til pess nota peir baedi
foreldrafundi i upphafi timabils og fyrir stor mét sem og samskiptamidla og tolvupdst. bjalfarar fa
foreldra Ur hépnum i foreldrardd til ad sinna:

e skipulagningu a fjaroflun fyrir keppnisferdir
e skipulagningu a keppnisferdum og adstodar i peim
e skipulagningu og adstod vid ymiskonar hépefli i flokknum

A hverju ari fer hépur idkenda i sefingar og/eda keppnisferd erlendis og reynir pd sérstaklega 4 ad
vera me0 oflugt foreldrardd til ad vinna ad undirbuningi og fjaroflun fyrir pa ferd. Einn fulltrii fra
unglingaradi starfar med pvi foreldraradi og er peim innan handar. { fjaroflun er starfad eftir
akvednum verklagsreglum vardandi fjaraflanir sem unglingardd hefur sett sér. Sja fylgiskjal 1.

8. FRADSLU- OG FORVARNASTARF

STEFNA FELAGSINS | FREDSLU OG FORVARNARMALUM

Skv. stefnu ISl hefur félagid sett sér pa stefnu ad afengis- og eda tdbaksneysla eigi sér ekki stad i
tengslum vid ipréttaidkun og er afengisneysla @ medan ipréttakeppni stendur bonnud, sémuleidis eru
reykingar og munntdbaksneysla a ipréttasvaeedum bannadar. UMFN leggur auk pess aherslu 4 ad
pjalfarar, stjérnarmenn og adrir starfsmenn virdi pessar reglur i umgengni vid born og unglinga i
ibréttum.

Forvarnagildi iprétta

ipréttahreyfingin gengnir mikilvaegu hlutverki i vimuvérnum. Rannséknir 8 hégum barna og ungmenna
syna ad peim ungmennum reidir betur af og neyta sidur vimuefna sem eru virk i ipréttastarfi. Einnig
syna rannsoknir ad neysla vimuefna og tédbaks hafa mjog skadleg ahrif & drangur i ipréttum. Umfn vill
efla enn frekar vimuvarnargildi iprétta med pvi ad taka skyra afstodu gegn neyslu i tengslum vid
iprottir. | pessari stefnuyfirlysingu er talad um vimuefnaneyslu og er pa &att vid neyslu afengis og
annarra vimuefna.

Topak og vimuefni

Oll neysla tébaks og vimuefna er bénnud i tengslum vid sefingar og keppni 4 vegum félagsins. Félagid
er auk pess andvigt neyslu tébaks og vimuefna medal ungmenna.

Deildir innan UMFN mun bregdast sérstaklega vid allri neyslu i6kenda undir 18 ara aldri og foreldrar
verda undantekningarlaust upplystir um slika neyslu. Vidbrégd deilda innan UMFN vid brotum &
reglum pessum verda i formi tilmaela og abendinga. Skili slik vidbrogd ekki drangri getur komid til
timabundins banns fra sefingum og/eda keppni. Vidbrogd deilda munu samt avallt métast af vilja til ad
adstoda idkendann vid ad laga sig ad reglum og ad hann haldi afram ad starfa innan félagsins.
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pjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnastefnu UMFN, par med talid ad bregdast vid vimuefnaneyslu
iokenda 4 videigandi hatt. bjalfarar skulu midla til idkenda frodleik um ahrif vimuefnaneyslu a arangur
i ipréttum. Stydjast skal vid utgefid efni fra iSi. bjalfarar skulu framfylgja stefnu UMFN vardandi
samstarf vid foreldra og adra adila sem sinna malefnum barna og unglinga.

Deildir innan UMFN mun upplysa foreldra um stefnu félagsins i vimuvérnum og stefnir auk pess ad
gb0u samstarfi vid foreldra um vimuvarnir. Deildir innan UMFN mun hafa samrad vid foreldra, purfi
ad taka a neysluvandamali idkenda undir sjalfraedisaldri.

STEFNUYFIRLYSING iSi UM FORVARNIR OG FIKNIEFNI.

Neysla afengis, tédbaks eda fikniefna a@ aldrei samleid med idkun iprétta og vill ipréttahreyfingin a
islandi efla forvarnahlutverk sitt 4 eftirfarandi hatt:

Setja fram markvissa stefnu

e Hvetja iprétta- og ungmennafélog til pess ad festa i 16g sin akvaedi par sem tekin er ein6ré
afstada gegn neyslu a afengi og fikniefnum

e Mota sameiginlegar starfsreglur um hvernig tekid skuli & fikniefnavanda ungs félks a vettvangi
ipréttahreyfingarinnar og hvernig unnid skuli ad forvérnum og gera oll ipréttamannvirki
algerlega reyklaus

Studla ad aukinni og almennari patttéku ungs félks i iprottastarfi

e Hvetja iprdtta- og ungmennafélog til pess ad vinna markvisst ad pvi ad fjdlga iGkendum iprétta
medal barna og unglinga, m.a. med pvi ad auka fjolbreytni i idkuninni og tryggja pannig ad all
born og unglingar fai teekifaeri til ad stunda iproéttir i samrami vid eigin parfir, getu og dhuga.

e Nyta mannvirki og adst6du ipréttahreyfingarinnar til ad festa ipréttastarf i sessi sem
raunhaefan valkost til skemmtunar fyrir unglinga, t.d. med pvi ad bjéda upp & idkun
d6hefdbundinna greina.

e Halda opin hus i ipréttamannvirkjum, eda efna til annars konar ipréttastarfs fyrir pessa

aldurshoépa par sem meiri ahersla er 16g6 a ad koma til maéts vid parfir peirra fyrir afpreyingu
og skemmtun, en keppni og afrek.

Auka pekkingu a skadsemi fikniefna og forvérnum innan Hreyfingarinnar

e Gefa Ut freedsluefni um fikniefni og forvarnir fyrir pjalfara og idkendur og gera freedslu um
bessi malefni ad fostum paetti i freedslustarfi iprdttahreyfingarinnar og i ipréttanami i
framhaldsskélum
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e Fela pjalfurum ad fraeda pd idkendur sem peir pjalfa um ahrif afengis, tobaks og fikniefna a
heilbrigdi peirra og drangur i ipréttum

o Hvetja sambandsadila ipréttahreyfingarinnar til pess ad fjalla um fikniefni og forvarnir i
malsgégnum sinum og ritum.

EINELTI

Einelti getur att sér stad hvar sem er og hvenzer sem er. Umraeda um einelti parf sifellt ad vera i gangi
og allir verda ad vera vakandi og medvitadir um vandamalid. Samraemdar adgerdir og skipulagdar
forvarnir hafa synt bestan drangur i bardttunni gegn einelti. Vakni grunur um einelti innan deilda skal
tilkynna pad til rekstrarstjéra deildarinnar, sem skal gera videigandi radstafanir til pess ad malid verdi
utkljad. Sé rekstrarstjodri talinn vanhafur skal snda sér ad til formanns med malid. Somu vidbrogd og
reglur eiga vid hvort sem pad er idkandi, starfsmadur eda sjalfbodalidi sem talinn er vera gerandi i
viokomandi mali. Medvirkni starfsmanna/idkenda i einelti er fordeemd.

Einelti er endurtekié ofbeldi par sem einn eda fleiri, nidast & eda radast endurtekid a akvedinn
einstakling. Einelti er ofbeldi og félagsleg utskufun sem getur haft alvarlegar afleidingar fyrir
pbolandann og gerandann. Einelti 4 sér stad a milli tveggja einstaklinga eda einstaklings og hdps. Einelti
birtist med ymsum haetti, t.d. ad polandi verdur fyrir stodugri stridni & einn eda annan hatt, illu umtali,
hann er gerdur ad adhlatursefni, honum synd vanpdknun, Utskifun og haedst er ad honum med ymsu
mati. Einelti getur falid i sér ad polandanum finnist ad allir eda flestallir i hépnum séu @ méti honum

Rada parf vid bérn og ungmenni um samstédu og ad vera aldrei pogult vitni ad stridni eda einelti.
Finnist einhverjum ad verid sé ad strida honum eda leggja hann i einelti parf ad taka mark a pvi og
skoda malid. bad er avallt hugleegt mat polanda sem er maelikvardi & hvar morkin i samskiptum liggja.
Allir, sem starfa innan UMFN, purfa ad geta gert sér grein fyrir pvi hvort um sé ad raeda einelti eda ekki
i einstokum tilvikum. Mikilvaegt er ad starfsfélk hvetji born og ungmenni til pess ad lata foreldra eda
starfsfélkid vita, verdi pau fyrir endurtekinni stridni eda ef pau verda vor vid stridni eda deilur milli
einstaklinga. Einnig er mikilveegt ad hvetja foreldra til pess ad |ata vita ef born og ungmenni segja peim
fra atvikum sem varda einelti.

Stefna félagsins i eineltismalum

UMFN fylgir vidbragdsdeetlun iprétta- og £skulydsstarfs.
Hér ma fara beint innd Vidbragdsaaetlun fyrir ibrotta- og aeskulydsstarf.

Avalt skal leita til samskiptaradgjafa iprotta- og aeskulydsstarfs ef upp koma mal sem pannig snua.
https://www.samskiptaradgjafi.is/

STEFNA FELAGSINS VARDANDI KYNFERDISLEGA AREITNI/OFBELDI
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https://umfn.is/wp-content/uploads/2024/06/Stefna-UMFN-i-eineltismalum.pdf
https://www.samskiptaradgjafi.is/_files/ugd/48e44a_d4ea92bf07774bb1aab4f310deb56510.pdf
https://www.samskiptaradgjafi.is/

pad er stefna félagsins ad starfsmenn/ikendur syni samstarfsfolki sinu og idkendum alltaf kurteisi og
virdingu i 6llum samskiptum. Kynferdisleg areitni verdur undir engum kringumstaadum umborin i
félaginu okkar.

VIDBROGD FELAGSINS VARDANDI KYNFERDISLEGT AREITI/OFBELDI

Vakni grunur um kynferdislegt areiti/ofbeldi innan deilda skal haft samband vid framkveemdastjéra
deildarinnar, sem skal gera videigandi radstafanir til pess ad malid verdi utkljad. Sé framkveemdastjori
talinn vanhaefur skal snda sér til formanns UMFN og/eda adalstjorn UMFN med malid. | dllum tilvikum
par sem grunur er 4 ad tiltekin atvik vardi ba [6gum eda refsingu skal videigandi yfirvoldum gert vidvart,
pb.m.t. l6greglu. Stefnu UMFN vardandi kynferdislegt areiti og kynferdislegt ofbeldi ma finna hér

Kynferdis-areiti-ofbeldi UMFN.pdf

Vidbragdsaeetlun vid kynferdisofbeldi - Verkfeerakista | Samskiptarddgijafi (samskiptaradgjafi.is)

JAFNRETTISMAL

JAFNRETTISAZTLUN

Jafnréttisasetlun UMFN gildir fyrir allar deildir félagsins og félagid sjalft og leggur dherslu a ad geeta
almenns jafnréttis. Félagid gerir ekki upp & milli barna og unglinga vegna uppruna, pjédfélagsstodu,
fotlunar, busetu, pjédernis, litarhattar eda kyns. Hver einstaklingur hefur pann rétt ad vera metinn ad
eigin verdleikum. Allir idkendur skulu hafa sama adgang ad adstddu, pjalfun og fjarmagni. Stefna
félagsins er ad geeta jafnréttis i starfi sinu og leitast vio ad sinna til jafns krofum kynja til ipréttaidkunar.
betta 4 medal annars vid um adstddu, fjarmagn og pjalfun. bjalfarar félagsins sem eru med jafna
menntun, reynslu og aldur njota sému kjara 6had kyni og 6had pvi hverja vidkomandi pjalfar. Stefna
félagsins er ad endurspegli fiolbreytileika samfélagsins svo raddir allra heyrist.

Jafnréttisazetlun UMFN unnin i samraemi vid jafnréttisaaetlun iSi og Jafnréttisstofu.

Jafnrettisaaetlun-2022.pdf (umfn.is)

PERSONUVERND

Njardvik hefur markad sér persénuverndarstefnu sem haegt er ad nalgast hér:

http://www.umfn.is/wp-content/uploads/2021/10/PersunuverndarStefnaUMFN.pdf

1. Almennar upplysingar

Ungmennafélag Njardvikur kt. 570179-0209, med adsetur ad Nordurstig 4, Reykjanesbae (hér eftir
visad til sem ,,UMFN“) leggur rika dherslu 4 ad vernda persénuupplysingar sem unnid er med i
starfseminni. Persénuverndarstefnu pessari er atlad ad skyra hvernig vid 6flum og notum
persénuupplysingar og hvada réttindi einstaklingar eiga sem skradir eru hja UMFN.

Personuverndarstefnan tekur mid af regluverki persénuverndar eins og pad er & hverjum tima.

UMFN telst vera abyrgdaradili/vinnsluadili i skilningi laganna og ber samkvaemt pvi dbyrgd & pvi
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hvernig persénuupplysingar eru unnar i starfseminni. Persénuverndarstefnan er adgengileg a
heimasidu UMFN www.umfn.is og var pessi utgafa sampykkt pann 17. mars 2021.

2. Meginreglur persénuverndar

Vid hofum dvallt i huga meginreglur persdénuréttar vid vinnslu persénuupplysinga. bessar reglur fela
medal annars i sér ad persénuupplysingar séu:

areidanlegar og uppfaerdar reglulega;

unnar med légmaetum, sanngjérnum og gagnsajum haetti;
fengnar i skyrt tilgreindum og malefnalegum tilgangi;

unnar af héfsemi og midast vid tilgang séfnunar;

vardveittar med oruggum haetti og ekki lengur en porf er 3;

unnar pannig ad videigandi 6ryggi persénuupplysinganna sé tryggt.

Vid leitumst vid ad o6ll vinnsla persénuupplysinga sé vidhoféo med hlidsjén af meginreglunum pannig
ad tryggja megi réttind einstaklinga sem best.

3. Hvada persénuupplysingum s6fnum vid, um hverja og hvernig ?

Vinnsla persénuupplysingar hja UMFN fer i flestum tilfellum fram i tengslum vid sampykkta félagsadild
eda a grundvelli légmaetra hagsmuna, samnings efda laga. UMFN vinnur medal annars
persénuupplysingar um:

Starfsumsaekjendur
Starfsmenn
Félagsmenn
Keppendur
Vidskiptaupplysingar

Olikum upplysingum er safnad um élika flokka einstaklinga. Til deemis er umfangsmeiri upplysingum
safnad um starfsmenn heldur en félagsmenn og almenning. Daemi um upplysingar sem vid vinnum
eru:

e Starfsumsaekjendaupplysingar, svo sem nafn, kennitala, heimilisfang, fyrri storf og menntun,
kunnatta og fleiri upplysingar i tengslum vid starfsumsdknir.

e Starfsmannaupplysingar, svo sem nafn, kennitala, mynd, I6gheimili, simi, netfang, starfsheiti,
bankareikningur og fleira. Vid kunnum einnig ad vinna vidkvaemar persénuupplysingar um
starfsmenn, eins og heilsufarsupplysingar vegna veikinda og upplysingar um
stéttarfélagsadild.

e Félagsmanna- eda idkendaupplysingar, svo sem nafn, kennitala, netfang, hlutverk i hreyfingu.

e Upplysingar um keppendur, svo sem nafn, kennitala, kyn, ipréttagrein, darangur, heiti mots,
tegund mats.

e Vidskiptamannaupplysingar, svo sem nafn, netfang, tengsl vid fyrirtaeki, simanumer,
starfsheiti og samskiptasaga.
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Persénuupplysingar sem vid sofnum og vinnum med koma venjulega beint frd hinum skrada
einstaklingi, en geta lika komid frd 6drum adilum eins og um uppruna upplysinganna, t.d. ef
upplysingar eru séttar Ur Néra gagnagrunninum eda Felix gagnagrunninum.

Vid leitumst vid ad o6ll vinnsla persénuupplysinga sé vidhofd med hlidsjén af meginreglunum pannig
ad tryggja megi réttindi einstaklina sem best.

4. Hver er grundvéllur og tilgangur vinnslunnar ?

UMEN vinnur persdnuupplysingar um einstaklinga @ grundvelli sampykkis, einkum um félagsmenn og
iokendur sem gerast adilar ad UMFN og og i markadstilgangi, til deemis pegar vid sendum fréttabréf
eda markpdsta, byggjum vid a upphaflegu sampykki einstaklingsins sem um raedir.

Pegar vid skraum upplysingar um félgsmenn og idkendur innan UMFN i Felix pa gerum vid pad a
grundvelli l6gmaetra hagsmuna sem felast einkum i lottégreidslum, télfeerdivinnslu, ségulegs tilgangs
ad skra i Felix. Einnig vinnum vid personuupplysingar a grundvelli l6gmaetra hagsmuna vegna
myndavélaeftirlits i 6ryggis- og eignavorslutilgangi. 1 slikum tilvikum fullvissum vid okkur um pad ad
grundvallarréttindi og frelsi skrddra einstaklinga vegur ekki pyngra en okkar hagsmunir af pvi ad vinna
upplysingarnar.

i sumum tilvikum vinnum vid persénuupplysingar einstaklinga & grundvelli samningssambands. bad &
vid einkum um starfsumsaekjendur, starfsmenn, vidskiptamenn, birgja, verktaka og afreksfdlk. bad
getur einnig verid i peim tilgangi ad koma sliku samningssambandi 4. Vid kunnum einnig ad vinna
persénuupplysingar um keppendur a grundvelli samnings.

pa fer vinnsla einnig fram til ad uppfylla lagaskyldu sem hvilir a okkur, svo sem i tengslum vid Utgreidslu
launatengdra gjalda, samkvaemt vinnuréttarloggjof eda a grundvelli jafnréttislaga, svo sem pegar vid
skraum upplysingar um kyn félagsmanna.

Vidkvaemar persénuupplysingar eru einkum unnar um starfsmenn, og keppendur & grundvelli
samnings og lagaskyldu. [ peim tilvikum héfum vid gert videigandi verndarradstafanir i samrami vid
gerdar krofur.

5. Midlun

Almennt midlum vid ekki persénuupplysingum einstaklinga sem eru skradir hja okkur. UMFN kann po
ad midla persénuupplysingum til pridja adila vid akvednar adsteedur. Til deemis getur verid um ad reeda
bjénustuadila eda verktaka sem veita dkvedna pjénustu s.s., iSI, UMFI, IRB, Greidslumidlun, Advania
og Reykjanesbaer. Getur pa verid naudsynlegt ad veita slikum adila adgang ad persénuupplysingum.

begar slikir adilar hafa adgang ad persénuupplysingum vegna edli pjdonustunnar sem um raedir tryggir
UMFN ad adeins séu afhentar persdnuupplysingar sem eru naudsynlegar og um abyrga vinnsluadila
sé ad raeda sem bjoda upp a pjonustu sem uppfyllir skilyrdi persdnuverndarlaga, m.a. med tilliti til
Oryggis persdnuupplysinga.

6. Oryggi

Mikid er lagt upp ur 6ryggi persdonuupplysinga hja UMFN og hefur verid gripid til videigandi taeknilegra
og skipulagslegra radstafana til ad vernda persdnuupplysingar, med hlidsjon af edli og umfangi peirrar
vinnslu sem um reedir. Medal annars med innleidingu ferla og verklags, sem og teeknilegra
Oryggisradstafana, sem taka tillit til edli upplysinganna sem um raedir og aheettu fyrir skrada
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einstaklinga.

Verdi oryggisbrestur sem vardar persénuupplysingar og hefur i for med sér ahaettu fyrir skrdda
einstaklinga mun UMFN tilkynna slikt an étilhlydilegra tafa til Persénuverndar. | dkvednum tilfellum
ber UMFN einnig ad tilkynna skrddum einstaklingum um oOryggisbresti. UMFN hefur komid sér upp
verkferlum til ad bregdast vio slikum adsteedum.

7. Vardveisla

UMFN geymir personuupplysingar i pann tima sem naudsynlegt er til ad uppfylla tilgang vinnslunnar
sem um raedir nema lengri geymslutima sé krafist eda hann leyfdur samkvaemt [6gum. Log sem okkur
ber ad fylgja eru til deemis; [16g um bdékhald sem kveda 4 um sj6 dra geymslutima gagna, ad peim tima
liGnum er upplysingunum eytt.

Upplysingar sem skradar eru um einstaklinga i gagnagrunninn Felix, eru geymdar 6timabundid i
gagnagrunninum a grundvelli I6gmaetra hagsmuna.

Sé moguleiki a pvi ad porf verdi fyrir persdonuupplysingar sidar til ad uppfylla lagaskyldu eda vegna
|6gmaetra hagsmuna, mun UMFN vardveita paer persénuupplysingar med eins éruggum heetti og
naudsyn ber til pangad til ekki er lengur porf & upplysingunum.

8. Réttindi skradra einstaklinga

Einstaklingar geta d6skad eftir upplysingum um vinnslur UMFN og einnig geta peir 6skad eftir pvi ad
nyta 6nnur réttindi med pvi ad senda skriflega fyrirspurn a netfangid: umfn@umfn.is . Dami um
réttindi einstaklinga eru:

e adgangur ad skradum persénuupplysingum

e afrit af persénuupplysingum, réttur til leidréttingar persénuupplysinga og eydingar
e fa upplysingar um vinnslu med persénuupplysingar

e modtmaela vinnslu og/eda takmarka vinnslu

e draga til baka sampykki fyrir vinnslu

e Oska eftir pvi ad persénuupplysingar séu fluttar til annars adila

e beina kvortun um vinnslu til eftirlitsyfirvalda

Einstaklingar kunna ad eiga frekari réttindi i tengslum vid vinnslu UMFN & persénuupplysingum. ba
kunna réttindi einstaklinga ad vera had takmorkunum sem leida medal annars af légum eda
|6gmaetum hagsmunum UMFN.

Vid munum dska eftir stadfestingu a audkenni peirra einstaklinga sem virkja réttindi sin, svo sem med
Okuskirteini eda vegabréfi til ad tryggja pad ad upplysingarnar berist ekki i hendur dvidkomandi adila.

9. Samskipti vid UMFN og Persénuvernd

Fyrirspurnum vegna persénuverndarmala UMFN er unnt ad beina a netfangid umfn@umfn.is eda i
gegnum sima 421-2895.
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Komi upp dagreiningur um medferd persénuupplysinga hja UMFN er unnt ad senda kvortun til
Personuverndar. Upplysingar um hvernig hafa ma samband vid Personuvernd ma finna a heimasidu
Personuverndar: www.personuvernd.is.

10. Breytingar

Personuverndarstefnan er endurskodud reglulega og kann pvi ad taka breytingum. Breytingar a
stefnunni 6dlast gildi vid birtingu nyrrar Utgdfu persénuverndarstefnunnar 4 heimasidu UMEFN,
sbr.:http://www.umfn.is/

UMHVERFISMAL

UMHVERFISSTEFNA

- UMFN leitast vid ad halda umhverfinu hreinu og snyrtilegu hvort sem um er ad raeda
heimaslédir UMFN eda a peim stodum sem idkendur og/eda félagsmenn eru gestir.

- Félagid hvetur félagsmenn til endurvinnslu og endurnytingu.

- Félagid hvetur idkendur til ad huga ad umhverfi sinu.

- Félagid hvetur til sparnadar med pvi ad sameinast um bila pegar sakja parf ipréttakeppni ut
fyrir beejarfélagid.

- Ruslafétur eru settar upp vida vidé adstodur sinar

- Tiltekt eftir afingar/keppnir.

- Endurnytanleg ilat, s.s. dosir og floskur eru flokkud fra 68ru sorpi.

- Endurnyting og endurvinnsla 4 sem flestum svidum starfseminnar.

- [préttasvaedid er reyklaust.

- Orkusparnadur i mannvirkjum félagsins.

bessi stefna er ekki teemandi, i sifellt breyttu samfélagi pa adlagar félagid sig ad peim dskorunum
sem kunna ad verda.

Umhverfisstefna UMFEN

FYLGISKJAL 1

Eftirfarandi reglur eru settar af unglingaradi KKD Njardvikur vegna ferda idkenda i keppnis- og
xfingaferdir. Hefd er fyrir pvi ad idkendur i 9. flokki safni fyrir keppnis- eda afingferdum erlendis. Ef
akvedid er ad eldri og/eda yngri idkendur fari med i ferdina skal 6llum iGkendum i peim hoépi bodid
ad vera med. Allir idkendur sem eru i fjaroflunarhépi hja félaginu eiga ad stunda aefingar vel og
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samviskusamlega og vera til fyrirmyndar a afingum, i keppnum a vegum félagsins sem og utan
vallar.

Mikilveegt er ad vandad sé til akvardana um fjaroflun. I6kendur og forradamenn peirra eiga avallt ad
vera vel upplystir um fyrirhugud verkefni, kostnad og azetlud fjaréflunarverkefni sem eiga ad standa
straum af kostnadi. Skyrar reglur purfa ad gilda um medferd fjarmuna.

Oheimilt er ad taka upp fjaréflun sem hefd er fyrir ad annar adili innan félagsins stundi, nema med
sampykki hans. betta akvaedi a b6 ekki vid um solustarfsemi til almennings, aheita sem tengjast
vidkomandi ipréttagrein eda Utgafustarfsemi. Abyrgdarmadur fjaréflunar skal tilkynna til formanns
unglingarads KKD Njardvikur um fyrirhugada fjaroéflun, hvers edlis hin er og hvenger hin mun fara
fram.

Ofangreindu til vidbotar gilda eftirfarandi vinnureglur:

1. Adur en byrjad er a fjaroflun & vegum félagsins skal liggja fyrir sampykki stjérnar
unglingarads KKD Njardvikur.

2. Til pess ad idkandi hafi rétt til ad fara i slika ferd og safna fyrir henni i nafni félagsins purfa 6ll
2fingagjold til unglingarads KKD Njardvikur ad vera greidd.

3. Fjaroflun einstakra hdpa skal vera & vegum foreldrarads flokksins. Adur en vinna vid fjaréflun
hefst skal viokomandi hépur eda foreldrarad akveda hvada einstaklingar eru dbyrgdarmenn
fjaroflunarinnar og skulu peir koma fram fyrir hond hdpsins og vera tengilidir vid unglingarad
KKD Njardvikur.

4. Allir einstaklingar sem afla fjar i nafni félagsins skulu vid fjaréflun alltaf vera merktir félaginu
og gefa upplysingar fyrir hvern og til hvada verkefnis fjarins er aflad.

5. Adur en endanleg dkvérdun er tekin um verkefni og fjaroflun skal liggja fyrir sampykki
forraGamanns idkenda um heimild til ferdarinnar og um greidslu aukakostnadar, komi til
bess. Liggja skulu fyrir drog ad timasetningu fararinnar og daetludum kostnadi 4 hvern
einstakling ad pjalfurum og fararstjorum medtoldum.

6. Mikilvaegt er ad akveda sem fyrst hverjir verda dbyrgdarmenn hdpsins, fararstjorar, pjalfarar
og adrir sem bera abyrgd 4 hépnum fra upphafi til loka ferdar. Fjaréflun hdpsins parf ad
standa straum af beinum ferda- og dvalarkosti peirra pjalfara/fararstjora.

7. Fyrirfram skal liggja fyrir hvernig dgéda af hverri fjaroflun verdi varid, par 8 medal hvort
4godi rennur i sameiginlegan sjod og/eda verdi merktur vidkomandi einstaklingi.

8. Fjaroflun skal alltaf midast vid ad standa straum af beinum kostnadi vegna viokomandi
ferdar, svo sem beinum ferda-, dvalar- og feediskostnadi, dsamt kostnadi vid patttoku i
vidburdum sem skipulagdir eru sem hluti af vidkomandi ferd og til kaupa dsameiginlegum
2finga- og utanyfirfatnadi sem hépurinn hefur sammeelst um. Pannig er 6heimilt ad safna fé
til einkaneyslu i nafni deildarinnar. Til einkaneyslu telst 6ll 6nnur neysla en sem til er stofnad
vegna verkefna og vidburda a4 vegum vidkomandi flokks i ferdinni og hafa verid raedd og
sampykkt af foreldrum. Utdeiling & séfnunarfé i nafni félagsins til einkaneyslu er med 6llu
Sheimil.

9. burfi einstaklingur af évidradanlegum s6kum ad heetta vid patttoku i verkefninu skal pad fé
sem hefur safnast i nafni félagsins sett i sameiginlegan sj66. Hafi idkandi greitt fé i verkefnid
an sofnunar pa skal pad fé endurgreitt til viokomandi.
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10. i lok hvers timabils skal foreldrarad skila inn til unglingarads KKD Njardvikur yfirliti
(rekstrarreikningi) yfir fjaroflunverkefni; tekjur og til hvada verkefna fjarmunum var varid.

Unglingarad KKD Njardvikur drskurdar um 6ll agreiningsmal sem upp kunna ad koma i tengslum vid
safnanir 4 vegum félagsins og getur sett ndnari reglur um peer og veitt undanpagur ef slikt telst
naudsynlegt.

Ofangreindar reglur eru settar af Unglingaradi KKD Njardvikur i jandar 2013
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