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INNGANGUR:

Sunddeild var stofnud innan Ungmennafélags Njardvikur pann 16. juni 1970. Mikill ahugi var
strax medal barna og unglinga fyrir sundinu og var fljétlega leitad eftir samstarfi vié skélann
til eflingar sundipréttinni. Arid 1974 fér sundfélk Gr Njardvik ad lata ad sér kveda og voru
sundmenn Ur deildinni pa fyrst valdir i landslid og hafa fjdlmargir sidan fylgt i kjolfarid. Arid
2001 héfst samstarf milli Sunddeildar UMFN og Sunddeildar Keflavikur sem keppa nu undir
merkjum (RB. iRB hefur nad gridar gédum darangri. islandsmeistaratitlar hafa unnist dsamt
Aldurflokkameistaratitlum. Einnig att fjélmarga landslidsmenn og att keppendur 8 EM, HM
og Olympiuleikum fatladra sem 6fatladra.

Naudsynlegt er ad stjérnun og rekstur sé i féstum skordum og ad géd samvinna sé
milli allra peirra adila sem ad starfinu koma.

AFRAM UMFN



MARKMID OG SKIPULAG FELAGSINS

MARKMID.

Uppeldishlutverk UMFN:

Sunddeild UMFN leggur mikla dherslu 8 uppeldis- og forvarnapatt sundidkunar i Reykjaensbee.
Med pvi vill sunddeildin axla hluta peirrar dbyrgdar sem hvilir 8 herdum allra peirra sem sinna
bérnum og unglingum i leik og starfi. Vid leggjum aherslu a ad prda gott samstarf vid foreldra
um velferd barna peirra og litum a starf okkar sem studning og vidbot vid uppeldisstarf
heimilanna. Einnig leggjum vid aherslu a samstarf vid skélana i hverfinu, félagsmidstddina og
adra sem starfa med aeskufdlki i Reykjanesbae.

Markmid sunddeildarinnar eru:

- Ad fa sem flesta til ad sefa sund.

- Ad peim sem afa sund sé gert feert ad aefa undir gdédri leidsogn.

- A3 [RB sé staersta sundlid landsins.

- Ad iRB sé besta sundlid landsins (AMi, Bikar, IM25 og iM50).

- Ad IRB sé skemmtilegasta sundlid landsins.

- Ad allir pjalfarar [RB séu vel menntadir duglegir og metnadargjarnir.
- Ad pjalfar séu studdir til endurmennturnar af RB.

- Ad pjalfarar leggi kapp @ géda kennslu, taekni, styrk, athald.

- Ad pjalfarar og stjorn studli ad gédum félagsanda innan lidsins.

- Ad pjalfarar og stjorn hvetji til afreka og afrekshugsunar.

- Ad arlega séu sértek verkefni sem studla ad frekari afrekum.

- Ad mikid kapp sé lagt vid ad hafa sem flesta sundmenn i yngri hdpunum.
- Ad mikid kapp sé lagt 4 ad hafa stodugleika i pjalfaramalum.

- Ad arlega fari fram sjalfsmat hja pjalfurum og stjérn.

Leidir sem vid hyggjumst fara ad pessum markmidum eru:

- Oflugt barnastarf i samvinnu vid skélana.

- Unglingastarf sem gefur 6llum taekifeaeri til ad vera med og leggur aherslu 8 grunnatridi og
félagslegan proska.

- Heilsteypt og samraemd pjalfun allra aldursflokka og keppnisstefna sem leggur meiri aherslu
a uppeldi og proska sundmanna en sigur.

- Umhyggja fyrir hverjum einstaklingi.
- Miklar krofur til pekkingar og haefni pjalfara.
- Gefa ungu félki & aldrinum 16-25 ara kost 4 pvi ad hafa fulltria i stjorn og/eda dheyrnaradila.

- Foreldrardd skipad 3-5 foreldrum er til stadar til ad styrkja innra starf deildarinnar.



Gott samstarf vid foreldra er mikilveegt

Vid hja sunddeild UMFN leggjum mikla dherslu & gott samstarf vid foreldra peirra barna og
unglinga sem stunda afingar og keppni a vegum deildarinnar. betta samstarf tekur til patttoku
foreldra i a&fingum, keppni og 60ru starfi 8 vegum deildarinnar; asamt gédu flaedi upplysinga
til foreldra.

Um patttéku foreldra i ipréttaiokun barna sinna

Vid hvetjum foreldra til ad syna ipréttaidkun barna sinna jakvaedan ahuga, vera hvetjandi
vardandi astundun peirra, veita peim skyran ramma hvad vardar afingasokn, fylgja peim a
sundmat og lita vid @ aefingum. Slik hvatning er bérnunum mikils virdi og eykur likurnar a ad
bau haldi 4fram ad stunda ipréttir.

Vid vorum hins vegar vid beinni gagnryni a frammistédu barnsins, pad er hlutverk pjalfarans
ad leidbeina pvi um pad sem betur ma fara.

Foreldrar og pjalfarar eru fyrirmyndir

A sundmétum éskum vid eftir ad foreldrar hvetji 1i3id jafnt i medbyr sem métbyr, verdi
bornum sinum fyrirmynd i pvi ad taka &sigri af adruleysi og sigri hrokalaust, syni
andstaedingum og domurum kurteisi og adstodi pjalfarana sé pess dskad.

Fraedsla og upplysingar

Vid munum leitast vid ad freeda foreldra um aherslur & zefingum, keppni framundan og
aherslur vardandi mataraedi, hvild, svefntima og adra paetti heilbrigds lifernis. - [ pessu skyni
munum vid halda fraedslu- og umraedufundi ad vori og hausti fyrir foreldra hvers aldursflokks.

Samrad foreldra og pjalfara um velferd barnanna

Sunddeild UMFN trair pvi ad sundidkun studli ad jakveedum lifsstil barna og unglinga. Sundié
er holl hreyfing og g6d skemmtun. Med sundidkun lzera born tillitssemi, sjalfsaga og virdingu
og njota samveru vid jafnaldra undir leidsogn fullordinna.

bjalfarar Sunddeildar UMFN fylgja pjalfunaraaetlun sem tekur tillit til aldurs og proska idkenda.
Samvinna vid foreldra er stér pattur i starfi pjalfara. Sunddeildin leggur dherslu a skynsamlegt
jafnvaegi leiks og keppni i sundidkun barna og unglinga.

pjalfarar Sunddeildar UMFN vilja syna hverjum idkanda virdingu og umhyggju. bjalfarar leggja

aherslu 4 hrés og hvatningu og leidbeina um hegdun og samskipti & aefingum og i keppni.
ipréttamannsleg framkoma er mikilvaegt leidarljés i starfi Sunddeildar UMFN.

Vid munum kappkosta ad upplysa foreldra um mat okkar & bérnum peirra og hafa samband
vid foreldrana ef upp koma tilvik sem valda okkur dhyggjum.

Stydjum astundun barnanna



Vid leggjum aherslu a ad draga ur brottfalli i sundinu og leggjum pvi dherslu @ géda samvinnu
vid foreldra. Astaedur pess ad bérn og unglingar haetta ad idka sund geta verid af ymsum toga
og i sumum tilvikum ekkert &ahyggjuefni (t.d. pegar &hugamalin breytast). begar
barn/unglingur heettir hins vegar i ipréttum og engin krefjandi ahugamal koma i stadinn er
astaxeda til ad bregdast vid. Samrad foreldra og pjalfara getur oft radid urslitum i pessu efni.

bjalfarar vilja samvinnu

[ sumum tilvikum kann foreldrum ad finnast erfitt ad tala beint vid pjalfara barnsins, t.d. hafi
bau eitthvad Ut 4 hann/hana ad setja. bjalfarar sunddeildar UMFN munu hins vegar kappkosta
ad taka vel 6llum abendingum foreldra og koma til méts vid éskir peirra, sé pess nokkur kostur.

Skilabod til idkenda

Sunddeild UNFN leggur dherslu & ad freeda idkendur um mikilvaegi heilbrigdis og hollustu.
Pessir peettir eru drjufanlegir sundinu og geta skipt skopum ef drangur skal nast. Geysilega
mikilvaegt er ad i6kendur skipuleggi vel hvenzer peir borda og hversu oft peir borda a dag. ba
er ekki sidur mikilvaegt samhengid & milli afinga/keppni og pess hvenzer er matast.
Skyndibitamatur svokalladur (hamborgarar, pitsur, o.fl.) er ekki rétta faedid til ad bjarga
svengd idkenda. Ef hdmarksdrangur @ ad nast vio afingar og keppni pa verdur ad neyta rétta
faedisins sem veitir idkendum aukna orku og hjalpar peim ad hlada fordaburid ad loknu erfidi.
I6kendur verda einnig ad atta sig & samhengi hvildar og gédrar frammistédu. Likaminn parf
gb0a hvild eftir erfida afingu og/eda keppni. Langar vokunatur gera ekkert annad en ad draga
ur afkastagetu einstaklingsins og auka meidslahaettu til muna. bvi er mikilvaegt ad idkendur
hvilist vel milli sefinga/keppni svo likaminn verdi reidubdinn undir komandi &tok. Heilbrigdur
lifstill er ekki sidur mikilvaegur hluti sundinu en zefingin sjalf. Rétt matarraedi, géd hvild og
utilokun vimuefna geta pvi skipt skdpum fyrir drangur og frammist6du idkanda i sund og lifinu
sjalfu.

SKIPULAG

Stjorn er kosin a adalfundi félagsins sem skal haldinn ad vori ar hvert. Stjérnarmenn eru
kjornir til eins ars i senn. Kosinn er formadur, gjaldkeri, ritari, prir medstjéornendur og einn
varamadur. Stjorn deildarinnar dkvedur verkaskiptingu a fyrsta stjornarfundi. Skylt er ad
halda stjérnarfundi reglulega og rita fundargerdir um pa. A adalfundi félagsins eru kosnir eda
skipadir i foreldrarad 3-5 foreldrar/forra8amenn. Stjorn deildarinnar ber endanlega abyrgd 4
Ollum malefnum hennar. Helstu verkefni stjérnar eru skipulagsmal deildarinnar, stefna,
markmid, gaeedamal, fjdrhagur, fjarmoégnun og adstada

SKIPURIT DEILDARINNNAR

Sunddeildin er deild innan Ungmennafélags Njardvikur, 16g félagsins eru jafnframt log
deildarinnar. Sunddeild Njardvikur starfar i ndinni samvinnu vié Sunddeild Keflavikur undir
Sundradi [RB. Stjérn Sundrads (RB er skipad 11 stjdrnarménnum, formanni og

stiérnarménnum fra badum félogum

Stjorn deildarinnar er kjorin & adalfundi. Han er fjarhagslega sjalfstaed og hefur tekjur af



agdda sundmodta og 60rum fjaroflunum sem hdn tekur sér fyrir hendur i samradi vid
adalstjorn félagsins auk framlaga frd Sunddeilum UMFN og Keflavik

Adalstjorn
UMFN

Stjorn ST a2
St et i BERG

Mot/Ferdir pjalfun Foreldrarad
Yfirpjalfari
bjalfari
| |
Ungbarnapjalfun Barnapijalfari Elstu hépar
<6 ara 6-13 ara <10 ara

Markmid deildarinnar

-Ad fa sem flesta til ad afa sund.

- Ad peim sem aefa sund sé gert faert ad aefa undir géori leidsogn.

- Ad allir pjalfarar [RB séu vel menntadir duglegir og metnadargjarnir.

- Ad pjalfar séu studdir til endurmenntunar af RB.

- AJ pjalfarar leggi kapp & géda kennslu, taekni, styrk, uthald.

- AQ pjalfarar og stjérn studli ad godum félagsanda innan lidsins.



- A0 pjalfarar og stjérn hvetji til afreka og afrekshugsunar.
- A0 arlega séu sérteek verkefni sem studla ad frekari afrekum.

- Ad mikid kapp sé lagt vid ad hafa sem flesta sundmenn i yngri hépunum.

- Ad mikid kapp sé lagt @ ad hafa stédugleika i pjalfaramalum.
- Ad nyta afreksfolk félagsins til pjalfunar og kynningar & ipréttinni.
- AJ arlega fari fram sjalfsmat hja pjalfurum og stjérn.

- Ad gefa ungu félki & aldrinum 15-20 ara kost & pvi ad hafa fulltrda i stjérn og/eda
aheyrnaradila.

Uppeldishlutverk Sunddeildar UMFN

Sunddeild UMFN leggur mikla og markvissa aherslu @ uppeldis- og forvarnapatt sundidkunar
i Reykjanesbae. Med pvi vill sunddeildin axla hluta peirrar abyrgdar sem hvilir 8 herdum allra
beirra sem sinna bérnum og unglingum i leik og starfi. Vid leggjum aherslu & ad prda gott
samstarf vid foreldra um velferd barna peirra og litum & starf okkar sem studning og vidboét
vid uppeldisstarf heimilanna. Vid munum kappkosta ad upplysa foreldra um mat okkar 3
bérnum peirra og hafa samband vid foreldrana ef upp koma tilvik sem valda okkur
ahyggjum.

Gott samstarf vid foreldra er mikilvaegt

Vid hja sunddeild UMFN leggjum mikla aherslu a gott samstarf vid foreldra peirra barna og
unglinga sem stunda afingar og keppni 4 vegum deildarinnar. betta samstarf tekur til
patttoku foreldra i aefingum, keppni og 60ru starfi &8 vegum deildarinnar; asamt gédu flaedi
Handbdk sunddeildar Keflavikur 6 upplysinga til foreldra. Vié hvetjum foreldra til ad syna
ipréttaidkun barna sinna jdkveedan dhuga, vera hvetjandi vardandi astundun peirra, veita
beim skyran ramma hvad vardar afingasdkn, fylgja peim 4 sundmat og lita vid 4 sefingum.
Slik hvatning er bornunum mikils virdi og eykur likurnar 4 ad pau haldi afram ad stunda
iprottir.

Stydjum astundun barnanna

Vid leggjum aherslu a ad draga ur brottfalli i sundinu og leggjum pvi dherslu 4 géda samvinnu
vid foreldra. Astaedur pess ad bérn og unglingar haetta ad idka sund geta verid af ymsum
toga og i sumum tilvikum ekkert ahyggjuefni (t.d. pegar ahugamalin breytast). begar
barn/unglingur haettir hins vegar i ipréttum og engin krefjandi ahugamal koma i stadinn er
astaeda til ad bregdast vid. Samrad foreldra og pjalfara getur oft radid urslitum i pessu efni.



Skilabod til ibkenda

Sunddeild UMFN leggur dherslu a ad freeda idkendur um mikilvaegi heilbrigdis og hollustu.
bessir peettir eru érjufanlegir sundinu og geta skipt skopum ef drangur skal nast. Geysilega
mikilvaegt er ad idkendur skipuleggi vel hvenaer peir borda og hversu oft peir borda a dag. ba
er ekki sidur mikilveegt samhengid @ milli aefinga/keppni og pess hvenaer er matast.
Skyndibitamatur svokalladur (hamborgarar, pitsur, o.fl.) er ekki rétta faedid til ad bjarga
svengd idkenda. Ef hamarksdrangur 4 ad nast vid afingar og keppni pa verdur ad neyta rétta
faedisins sem veitir idkendum aukna orku og hjalpar peim ad hlada fordaburid ad loknu
erfidi. I0kendur verda einnig ad atta sig a samhengi hvildar og gédrar frammistodu. Likaminn
barf géda hvild eftir erfida afingu og/eda keppni. Langar vokunatur gera ekkert annad en
ad draga ur afkastagetu einstaklingsins og auka meidslahaettu til muna. bvi er mikilveegt ad
iGkendur hvilist vel milli zefinga/keppni svo likaminn verdi reidubudinn undir komandi atok.
Heilbrigdur lifstill er ekki sidur mikilvaegur hluti sundinu en &fingin sjalf. Rétt matarraedi, g6d
hvild og utilokun vimuefna geta pvi skipt skdpum fyrir drangur og frammist6du idkanda i
sund og lifinu sjalfu.

Sidareglur deildarinnar eru samhljéda sidareglum UMFN. Reglur UMFN | Ungmennafélag
Njardvikur

Sunddeild fer eftir persénuverndarstefnu UMFN PersunuverndarStefnaUMFN.pdf sem er
sama stefna fyrir félagid i heild sinni.

UMGJORD PJALFUNAR OG KEPPNI

STEFNA FELAGSINS UM PJALFUN OG KEPPNI BARNA OG UNGLINGA.

Starf félagsins tekur mid af stefnuyfirlysingu iS um ipréttir barna og unglinga:


https://www.umfn.is/reglur-um-fjaraflanir/#sidareglur
https://www.umfn.is/reglur-um-fjaraflanir/#sidareglur
http://www.umfn.is/wp-content/uploads/2021/10/PersunuverndarStefnaUMFN.pdf

Allt stjérnarfélk og starfsmenn, par med taldir pjalfarar hafi kynnt sér stefnuyfirlysingu IS um
ipréttir barna og unglinga. Skipulag starfsins taki mid af stefnulysingu iSI.

KENNSLU OG £FINGASKRA FELAGSINS/DEILDARINNAR.

Stefnt verdi ad eftirfarandi leidum ad settum pjalfunarmarkmidum:

8 4ra og yngri:
BRIAG fingarnar séu fjolpaettar og studli ad baettum hreyfiproska.
BEIAS pjalfunin fari fram i leikformi.
BEIAS sefingarnar séu skemmtilegar.

BEIAS 6ll born fai jofn taekifeeri til patttoku.

9-12 dra:
BRIAG fingarnar séu fjolpaettar.
BRIAG adalaherslan i pjalfuninni sé a pjalfun teeknilegrar feerni.
ERIAG fingarnar feli i sér pol, kraft og lidleika.
BRIAS fingarnar séu skemmtilegar.
BRIAG hattvisi og ipréttamannsleg framkoma sé kennd.

ERIAS 61l born fai teekifaeri til 2efinga og keppni midad vid proska og getu.

13-16 ara:
BERIAS fingarnar séu fjolpaettar.
BERIAS efingarnar byggist meira en adur a poli, krafti og hradaefingum dsamt
lidleikapjalfun.
ERIAG peirri taeeknilegu feerni sé vidhaldid sem ddur var laerd.
ERIAS fraedsla um voxt og proska fari fram.
ERIAG fraeedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

ERIAQS allir unglingar fai teekifeeri til 2efinga og keppni midad vid proska og getu.

17-> ara:

ERAJ afingarnar séu alhlida og fjdlpaettar pannig ad allir pjalfunarpaettir séu teknir
fyrir med tilliti til stodu og haefileika hvers einstaklings.

ERIAG val @ milli ipréttagreina fari fram og sefingadlagid sé aukid verulega fra pvi sem
adur var sé stefnt ad patttoku i afreksipréttum.



BRIAG unglingunum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, alag og hafileika parf til ad
na arangri i afreksiprottum.

Kennsluskra:

A kennsluskra er; sundkennsla, stundvisi, eftirtekt p.e. ad hafa hljéd, reglur vardandi hegdun i
laug og hreinlaeti dsamt ymsum 6drum reglum vardandi umgegni i sundmidstédinni. ZAfingar
eiga ad vera byggdar upp med leikivafi dsamt poli og taekni.

Afingahopar 2023-2024

Gullfiskar: Aldur: 2 - 4 ara
Markmid: Sundmenn i pessum hopi pbréa 6ryggi og vellidan i vatninu.
Kréfur: Engar. Sundmadurinn er 66ruggur i vatni og vid vatn.

Sundmenn fa kennslu i grundvallaratridum i 6ryggi og ad fljéta. beir taka lika patt i mérgum
skemmtilegum leikjum. Foreldrar eru med bérnunum ofan i lauginni og taka patt med
barninu.

Silungar: Aldur: 4 -5 ara

Markmid: Sundmenn i pessum hopi proa sjalfstraust sitt sem sundmenn og auka 6ryggi i
vatninu.

Kréfur: Sundmadurinn er 6ruggur i og vid vatn og getur farid i kaf.

Sundmenn fa kennslu i grundvallaratrium i 6ryggi og kynnast pvi hvernig er ad hreyfa sig i
vatni. Sundmenn i pessum hépi fa kennslu i hvernig a ad hreyfa sig i vatninu. Pbeir taka lika
patt i mérgum skemmtilegum leikjum. bjalfari metur hvada sundmenn hafa feerni til ad vera i
hépnum.

Laxar: Aldur: 6-7 ara

Markmid: Sundmenn auka sjalfstraust sitt i sundi og geta synt 25m a sundsyningu.
Kréfur: Sundmadurinn getur synt a.m.k. 10m an adstodar.

Sundmenn i pessum hépi verda ad geta synt stuttar vegalengdir 4n adstodar og vera oryggir i
vatninu. Sundmenn i pessum hépi fa aukid sjalfstraust i lauginni. Sundmenn i pessum hopi fa
kennslu i hvernig a ad hreyfa sig i vatninu. Peir taka lika patt i morgum skemmtilegum leikjum.

pjalfari metur hvada sundmenn hafa faerni til ad vera i hépnum.

Sprettfiskar: Aldur: 7 -9 ara
Markmid: Sundmadur geti synt 50m grein eda meira i keppnum.
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Kréfur: Getur synt an adstodar 25 m a tveimur sundum undir 1:00.

Lagmarksskuldbindingar sundmanna krafist. Sundmenn i pessum hépi auka sjalfstraust sitt i
sundi sérstaklega i skridsundi, baksundi og bringusundi. Hér er aherslan 4 kennslu par sem
hafist er handa vid ad breyta dherslum fra pvi ad leera ad synda yfir i ad leera ad aefa sund.
Aherslan hér er 4 géda taekni. Sundmennirnir taka lika patt i morgum skemmtilegum leikjum.
pjalfari metur hvada sundmenn hafa faerni til ad vera i hépnum.

Flugfiskar: Aldur: 8- 10 ara
Markmid: Getur synt 50 metra undir 1:30 a tveimur sundum
Kréfur: Sundmadur geti synt 50m grein eda meira i keppnum

Lagmarksskuldbindingar sundmanna krafist. Ztlast er til ad sundmenn meeti a flestar afingar.
Sundmenn verda ad vera tilbunir til ad taka patt i keppnum. betta er fyrsti hépurinn par sem
sundmennirnir fara ad taka patt i sundmoétum reglulega. Sundmenn fa kennslu i grunnpattum
bess ad keppa og keppnisaaetlun. Avallt er 16gd dhersla & géda teekni. Sundmennirnir taka lika
patt i mérgum skemmtilegum leikjum. bjalfari metur hvada sundmenn hafa faerni til ad vera i
hépnum.

Sverdfiskar: Aldur: 9- 12 ara
Markmid: Sundmadur geti keppt i 200m i skridsundi, baksundi eda bringusundi.
Kréfur: Sundmadur verdur ad geta synt 100m fjérsund undir 3:00

Lagmarksskuldbindingar sundmanns krafist. Ztlast er til ad sundmenn maeti 4 flestar fingar.
Sundmenn i pessum hdpi eiga ad geta og vera reidubunir ad keppa. Sundmenn vinna vel ad
bvi ad auka faerni i 6llum pattum sunds og hvernig 4 ad keppa. beir keppa u.p.b. einu sinni i
manudi og krofur eru gerdar til akvedins aga. bessi mikla vinna skilar peim tilfinningunni ad
tilheyra lidinu og upplifa lidsandann. bjalfari metur hvada sundmenn hafa feerni til ad vera i
hépnum.

Hahyrningar: Aldur: 9 - 14 ara

Markmid: Sundmadur nai lagmorkum a AMi og auki haefni sina til ad keppa i 6llum
greinum.

Kréfur: Sundmadur verdur ad geta synt 200m skridsund undir 4:00 eda annad 200m sund
med hvada adferd sem er undir 4:30.

Lagmarksskuldbindingar sundmanns krafist. £tlast er til ad sundmenn meeti 4 flestar afingar.
Sundmenn i pessum hépi eiga ad geta og vera reidubunir ad keppa. Sundmenn i pessum hopi
vinna ad pvi ad auka feerni sina i sundi og ad keppa. Peir saekja mot u.p.b. einu sinni i manudi
og auknar krofur gerdar i 6llum greinum og flestum lengdum. Sundmennirnir laera enn frekar
um taekni i keppnum og vinna ad pvi ad setja sér markmid og fylgjast med arangri sinum. bessi
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mikla vinna skilar peim tilfinningunni ad tilheyra lidinu og upplifa lidsandann.pjalfari metur
hvada sundmenn hafa faerni til ad vera i hépnum.

Framtidarhdépur: Aldur: 11-15 ara

Markmid: Ad na stigum & AMI, na lagmorkum & islandsmeistaramét og stefna & landslid.
Krofur: Getur synt 200m skrid undir 3:00 i 25m laug eda 3:10 i 50m laug , 200m
bringusund undir 3:45 i 25m laug eda 3:55 i 50m laug, eda annad 200m sund undir 3:30 i
25m laug eda 3:40 i 50m laug

Lagmarksskuldbindingar sundmanns krafist. £tlast er til ad sundmenn meeti a flestar afingar.
pessi hépur haefileikarikra sundmanna afir 6 sinnum i viku til ad geta tekid patt & AMi og
00rum islenskum meistaramétum. Fyrir utan ad njéta pess ad synda og vera med félégum
sinum setja peir markid hatt i hvetjandi umhverfi. Markmidssetning verdur enn mikilveegari
og sundmenn 6gra huga og likama. Adeins er haegt ad komast i pennan hép med bodi fra
bjalfara og standast fyrirfram akvednar krofur.

Afrekshépur: 16 ara. LAgmarksaldur kvk. a 13 ara og kk. 15 ara
Markmid:

Kréfur: 425 Fina stig i tveimur sundum, 200 m skridsundi og einhverju 6dru sundi i 25m
eda 50m laug.

Lagmarkskrofur eru 7 afingar, maeting 4 allar siddegisafingar, laugardagsmorgna og allar
brekaefingar. £tlast er til ad allir sundmenn ndi sundaldri sinum (maeti 4 jafn margar zfingar
a tveimur vikur og aldur peirra er). £tlast er til ad sundmenn ndi maetingum sem mida ad pvi
ad nd sem bestum arangri. bessi hépur samanstendur af mjog einbeittum sundmoénnum sem
vinna daglega ad pvi i sterkri lidsheild ad nd besta drangri a landsvisu og akvedinni stéou
erlendis. beir kappkosta vid ad vera til fyrirmyndar baedi i lauginni sem og annarsstadar.
brekaefingar baetast vid sundaefingarnar asamt reglulegum maelingum. ba fa sundmenn nudd,
fyrirlestur um naeringu, markmidssetningu, ad gera aaetlanir og salfreedi. bessir sundmenn
sem eru medal bestu 8 landinu setja markid hatt i sundi dsamt pvi ad stunda skdla. Eins og
gildir um alla hdpana pa taka pessir sundmenn patt i morgum skemmtilegum uppdkomum
med hépnum sinum og yngri hdpum sem eykur lidsandann og byggir upp vinattu innan
hépsins. Adeins er haegt ad komast i pennan hép med bodi fra pjalfara og standast fyrirfram
akvednar krofur. bar ad auki parf sundmadurinn ad vera til fyrirmyndar a sundaefingum ad
mati pjdlfara (framkvaemd teeknilegra atrida og rétt akefd). kal midast vid aldur og proska og
ad hun sé hvatning til astundunar og framfara svo auka megi likur 4 ad na settum
bjalfunarmarkmidum.

8 dra og yngri:

Keppni i pessum flokki er ekki markmid i sjalfu sér. Hun fer fram & innanfélagsmétum og
maétum par sem félagar Ur nagrannaféldgum keppa. Ahersla er 16gd 4 ad allir fai taekifeeri til
ad vera med og enginn er Utilokadur vegna getu. Leikur og leikgledi raeedur rikjum.

9-10 ara:
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Keppni fer fram a innanfélagsmétum og métum par sem félagar ur ndgrannafélégum keppa.
Ahersla er 16gd 4 lidakeppni og allir fa taekifeeri til ad vera med 6had getu.

11-12 ara:

Keppni fer fram & félags, hérads, landshluta- og landsvisu. Ahersla er 16gd a lidakeppni og allir
fa teekifaeri til ad vera med 6had getu.

13-14 ara:

Keppni fer fram a félags, hérads, landshluta- og landsvisu og hugsanlega erlendis. Lidakeppni
eri

fyrirrdmi en aukin ahersla midad vid fyrri aldursskeid 4 keppni milli einstaklinga.

15->

Keppni fer fram & félags, hérads, landshluta- og landsvisu og hugsanlega erlendis. Arangur i
keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid hvort sem um lid eda
einstakling er ad reda.

Verdlaun og vidurkenningar:

10 ara og yngri;

Alla jafna fa allir vidurkenningu fyrir patttoku. Einstaklingsverdlaun veitt 8 einstaka métum.

11-12 ara;
Lid vinni til verdlauna.
Einstaklingar geta unnid til verdlauna i einstaklingsgreinum.

Fyrst vid 11 ara aldur er leyfilegt ad kryna islandsmeistara, einstakling eda lid.
13>

Lid vinni til verdlauna.

Einstaklingur vinni til verdlauna.
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FJARMALASTJORN

Markmidin eru ad:

- AD rekstur félagsins sé sjalfbaer.

- Ad rekstur félagsins standi fjarhagslega undir sér og sé avallt hallalaus.
- Ad tekjur dugi fyrir 6llum utgjoldum félagsins.

- Ad rekstur félagsins sé rekinn med zefingagjéldum og fjaréflunum.

- Ad gerd sé fjarhagsazetlun a hverju ari.

- AJ alltaf skuli stadid vid gerda samninga gagnvart starfsmonnum, idkendum og 68rum
adilum.

- Ad ekki sé stofnad til fjarskuldbindinga af neinu tagi nema heimild stjérnar sé fyrir pvi.

Bokhald deildarinnar er fert samkveemt reglugerd iSi um bodkhald og er feert
reglulega og milliuppgjor fer fram ef porf krefur.

Bokhald vardandi eldri og yngri idkendur & ekki vid par sem langflestir i6kendur eru a barns-
eda unglingaaldri.

Stefnt er ad pvi ad fjarhagsdatlun naesta ars fylgi avallt reikningum fyrra ars og taki
mid af peim. Adalstjorn ber dbyrgd a fjarmalum deilda.

Laun pjalfara eru samraemd. Ekki er greitt eftir kyni. Launin midast vid menntun, reynslu og
vinnuframlag. bjalfarar eru launpegar og gerdur vié pa samningur adur en peir hefja storf.

bjalfarar og launpegar deildarinnar eru

Steindér Gudmundsson yfirpjalfari
Edvard p6r Edvardsson

Jéna Helena Bjarnadattir

Alberta Runny Adalsteinsdéttir
Rakel Ottosdottir

Sélveg Baldursdottir

Jon Olafsson prekpjalfari
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PJALFARAMENNTUN

bjalfarar hafa menntun samkvamt krofum iSi:

bjalfarar yngstu barna og unglinga ad hafa lagmarksmenntun samkvaemt kréfum iSi um
menntun pjalfara eda stundi ndmskeid til pess ad afla sér slikra réttinda. Allir pjalfarar sem
starfa fyrir iprottahreyfinguna ad hafi tilskylda menntun arid 2011 og/eda stundi 4@ sama ari
namskeid eda nam til slikra réttinda. Félagid/deildin hvetji pjalfara til aukinnar menntunar og
adstodi pa vid ad leita leida vid fjarmdgnun aukinnar menntunar sinnar a svidi pjalfunar.
Namskeid fyrir pjalfara eru m.a. haldin 4 vegur iSi og sérsambanda.

Framkvaemdaaaetlun sé til stadar sem lysi ferli pvi sem a sér stad um menntun pjalfara
deildarinnar/félagsins.

bjalfarar og stjdrnarmenn pekki stefnuyfirlysingu iSi um pjalfaramenntun.
Krofur samfélagsins til pjdlfunar barna og unglinga eru sifellt ad aukast og pvi purfa krofur til

menntunar pjalfara ad vera miklar. Til ad vinna gegn brottfalli og virkja fleiri patttakendur, parf
ipbréttahreyfingin ad geta statad af haefum og vel menntudum pjalfurum barna og unglinga.
bjalfaramenntun ISl er afangaskipt fraedslukerfi i fimm prepum par sem skilgreindar eru kréfur
um menntun fyrir 4kvedna markhdpa. betta kerfi er samraemt fyrir allar ipréttagreinar. Ymist
eru pessar einingar almennar og ber IS abyrgd & faglegu innihaldi peirra sem sameiginlegt er
Ollum ipréttagreinum, eda sérteekar par sem faglegt innihald er a abyrgd hvers sérsambands.
Upplysingar um pjalfaramenntun & vegum ISi eda sérsambandanna er ad finna 4 heimasidum
beirra eda a skrifstofum peirra www.isi.is

Fjoldi patttakanda a afingum:

Fjoldi barna & hvern pjalfara er mismunandi eftir aldri og getu sundmanna. Sundradéid hefur
markad sér pa stefnu ad i hop séu ekki fleiri born en einn pjalfari rasedur vid.
Adstodarpjalfarar eru pvi ekki starfandi hja sunddeildinni. [ Silungum er t.d. fjdldatakmérkun
10 born i hop.

Menntun:

Yfirpjalfari:

Sé med ipréttakennaramenntun eda sambaerilegt.

bjalfarar:

Krafa um pjalfaranamskeid.
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Aldur: bjalfari skuli ad lagmarki hafa nad eftirfarandi aldri:

pjalfun 12 ara og yngri: ad lagmarki 20 ara

pjalfun 13 — 16 (18) ara: ad lagmarki 20 ara.
Annad:

Sunddeildin mun adstoda pjalfara vid ad na naudsynlegri menntun.

Samradsfundir eru haldnir 3 medal pjalfara:

Val & skipulagi pjalfunar er i hondum pjalfara. Til ad samfella verdi i iprottalegu uppeldi
barnanna er naudsynlegt ad pjalfarar vinni eftir somu vinnureglum m.t.t. aga, maetinga ofl.
Osamraemi 4 milli pjalfara veikir imynd félagsins og pvi eru samradsfundir pjalfara undir stjorn
yfirpjalfara naudsynlegir.

Yfirlit yfir pjalfara, menntun peirra og reynslu, asamt grunnupplysingum

um pa flokka/einstaklinga sem peir pjalfa.

Hja deildinni er Steindér Gunnarsson starfandi sem yfirpjalfari og framkveemdarstjéri allra
deilda asamt pvi ad vera adalpjalfari elstu krakkanna. Hann hefur starfad hja deildinni sidan
haustid 1991. Steindér er ipréttakennari ad mennt og hefur jafnframt lagt sig fram um ad
saekja sér menntun 4 svidi pjalfunar og ipréttafraeda med ndmskeidum og nami & vegum ISl.
Steindér er einn af faum islenskum sundpjalfurum sem lokid hafa C stigi SSI. Steindér hefur
starfad i landslidsnefnd ISi, verid Landslidspjalfari og fér sem slikur & Olympiuleikana i Apenu
2004.

Adrir pjalfarar deildarinnar eru:

Edvard bér Edvardson ipréttakennari sem sér um pjalfun framtidarhéps (RB. Hann er einn af
faum islenskum sundpjalfurum med C stig SSI. Edvard hefur gridalega reynslu og pekkingu
ur sundheiminum bzedi sem keppnismadur og pjalfari og 4rid 2005 var valinn afrekspjalfari
unglinga hja SSi. Hann hefur einnig starfad sem kennari og pjalfari fyrir SSI.

Jéna Helena Bjarnadéttir pjalfar sundmenn a aldrinum 9-13 4ra. HUn er med BS. gradu i
iprétta- og heilsufreedum, M.ed. grddu i iprdtta og heilsufreedi. 1. og 2. stig pjalfaramenntun
fra ISI. og coach level 1 og 2 frd& WA. Hun starfar einnig sem ipréttakennari vid grunnskdla.
Jéna Helena hefur mikla reynslu og pekkingu ur sundheiminum baedi sem keppandi og
sundpjalfari.
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Rakel Yr Ottésdottir pjalfar sundmenn & aldrinum 4-10 4ra. Hun er i nami i iprétta og
heilsufreedum vid Hi. Hefur lokid pjalfarastigi 1 og 2 fra SSi og pjalfar sl. 3 ar hja Stjdrnunni
adur en ad han kom til [RB. Rakel hefur géda pekkingu ur sundheiminum sem keppnismadur
og nu sem pjalfari.

Alberta Runny Adalsteinsdéttir hefur lokid pjalfararéttindum 1. Hefur pjalfad baedi Eg hef verid
yngri og eldri hdpa Vestra og Sunddeildar Bolungarvikur 4 isafirdi og i Bolungarvik. Yfirpjélfari
2012 - 2013 UMFB og pjalfari hja HSV skélanum arin 2019 - 2020 sem er iprottaskali fyrir born
a aldrinum 6-10 ara einnig haldid nokkur ndmskeid fyrir bérn a aldrinum 3-5 ara.

Sélveig Maria Baldursddttir pjalfar sundmenn a aldrinum 6-8 ara. Sélveig hefur mikla reynslu
ur sundheiminum sem keppandi og verid adstodarpjalfari i nokkur ar adur en hin tok vid
bjalfun.

J6n Adalgeir Olafsson er prekpjalfari. Hann er sinnir prekpjalfun priggja elstu hépanna. Jén er
med diplédma fra Haskélanum i Reykjavik i Styrk- og prekpjalfun auk pess ad vera med [AK
einka- og styrktarpjalfari.
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FELAGSSTARF

Félagid bydur upp a meira en reglubundnar fingar. Félagid bydur upp 4 samverustundir fyrir
iokendurna utan xfinga og keppni. Starfid einskordast ekki vid pann hép sem afir saman. Hja
yngri idkendum er bodid upp a hopefli tvisvar a hverju sundari. Hja eldri idkendum er hépefli
i mismunandi formi 3-4 sinnum yfir sundarié

Félagsvitund er eitthvad sem er @ miklu undanhaldi i samfélagi nutimans og oft er baningurinn
eini samnefnari félagsins. Markmid félagsstarfsins okkar er ad:

- a0 vekja, hlta ad og efla dhuga idkenda fyrir proskandi félagsstarfi.
- a0 starfid midist vid parfir hdpsins og efli pannig samkennd idkenda.

- a0 starfid pjalfi nemendur i hdpvinnu og tjaningu og gefi peim teekifzeri til ad takast 4

vid ny og fjolbreytt vidfangsefni.
- ad auka samvinnu.
- ad auka virdingu fyrir reglum.

- a0 fraeda.
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FORELDRASTARF

VERKSVID FORELDRARADS:

Krofur foreldra til iprétta- og tdmstundastarfs barna sinna verda sifellt meiri og pvi er
naudsynlegt ad myndad(ud) verdi foreldrardad. Med pvi meetti tryggja ad foreldrar geti med
frumkveedi sinu og hugmyndum eflt ipréttastarfid og haft ahrif &8 adstodu og adbunad
félagsins. G668 samvinna heimila og ipréttafélaga er kjorin leid til ad efla ipréttastarfid og
jafnframt veita stjorn félagsins og pjalfurum adhald. Foreldrarad lytur yfirstjorn stjérnar.

Starfsreglur foreldrarada er til stadar.

REGLUR FYRIR FORELDRAFELAG i iPROTTAFELOGUM.

1grein:
Foreldrafélag er félag foreldra og forradamanna idkenda i viskomandi félagi/deild eda
flokk/hép ipréttafélags. brir til fimm foreldrar eru skipadir til eins ars i senn. Ljika skal skipun

i stjorn foreldrafélags fyrir 15. sept. ar hvert.

2.grein:

Hlutverk foreldrafélags er fyrst og fremst ad:

- standa vord um hagsmuni i6kenda i félaginu/flokknum,

- efla tengsl heimila og ipréttafélags,

- efla samskipti milli idkenda, foreldra annars vegar og stjérnenda og pjalfara hins
vegar,

- studla ad beaettri vellidan idkenda i leik og starfi,

- studla ad betri arangri i starfi iprottafélags.
3.grein:

Hvert foreldrafélag akvedur hvernig pad vill starfa til ad reglum pessum og markmidum 2.

greinar verdi nad.
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FRADSLU- OG FORVARNASTARF

STEFNA FELAGSINS i FREDSLU OG FORVARNARMALUM

Skv. stefnu IS hefur félagid sett sér pa stefnu ad afengis- og eda tobaksneysla eigi sér ekki
stad { tengslum vid iprottaiokun og er afengisneysla & medan iprottakeppni stendur
bénnud, sdomuleidis eru reykingar og munntdébaksneysla & iprottasveedum bannadar.
UMFN leggur auk pess dherslu 4 ad pjalfarar, stjornarmenn og adrir starfsmenn virdi
pessar reglur { umgengni vio born og unglinga { ipréttum.

Forvarnagildi iprétta

ipréttahreyfingin gengnir mikilvaegu hlutverki i vimuvérnum. Rannséknir 4 hdgum barna
og ungmenna syna ad peim ungmennum reidir betur af og neyta sidur vimuefna sem eru
virk { ipréttastarfi. Einnig syna rannséknir ad neysla vimuefna og tébaks hafa mjog
skadleg ahrif 4 arangur { ipréttum. Umfn vill efla enn frekar vimuvarnargildi iprétta med
pvi ad taka skyra afstodu gegn neyslu i tengslum vid iprottir. [ pessari stefnuyfirlysingu er
talad um vimuefnaneyslu og er pa att vio neyslu afengis og annarra vimuefna.

Tépak og vimuefni

Oll neysla tébaks og vimuefna er bénnud i tengslum vid zfingar og keppni 4 vegum
félagsins. Félagid er auk pess andvigt neyslu tobaks og vimuefna medal ungmenna.

Deildir innan UMFN mun bregdast sérstaklega vio allri neyslu idkenda undir 18 4ra aldri
og foreldrar verda undantekningarlaust upplystir um slika neyslu. Vidbrogd deilda innan
UMFN vid brotum a reglum pessum verda i formi tilmaela og &bendinga. Skili slik vidbrogd
ekki arangri getur komid til timabundins banns fra sefingum og/eda keppni. Vidbrogo
deilda munu samt avallt moétast af vilja til a0 adstoda idkendann vid ad laga sig ad reglum
og a0 hann haldi 4fram ad starfa innan félagsins.

bjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnastefnu UMFN, par med talid ad bregdast vid
vimuefnaneyslu idkenda a videigandi hatt. bjalfarar skulu midla til idkenda frédleik um
ahrif vimuefnaneyslu & arangur i ipréttum. Stydjast skal vid utgefid efni fra ISI. bjalfarar
skulu framfylgja stefnu UMFN vardandi samstarf vid foreldra og adra adila sem sinna
malefnum barna og unglinga.

Deildir innan UMFN mun upplysa foreldra um stefnu félagsins i vimuvérnum og stefnir
auk pess ad g6édu samstarfi vid foreldra um vimuvarnir. Deildir innan UMFN mun hafa
samrad vid foreldra, purfi ad taka 4 neysluvandamali idkenda undir sjalfreedisaldri.

STEFNUYFIRLYSING iSi UM FORVARNIR OG FiKNIEFNI.

Neysla afengis, tobaks eda fikniefna a aldrei samleid med idkun iprétta og vill iprottahreyfingin
a [slandi efla forvarnahlutverk sitt 4 eftirfarandi hatt:

Setja fram markvissa stefnu
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e Hvetja iprétta- og ungmennafélog til pess ad festa i 16g sin dkveedi par sem tekin er
einoro afstada gegn neyslu a afengi og fikniefnum

e Modta sameiginlegar starfsreglur um hvernig tekid skuli a fikniefnavanda ungs félks a
vettvangi ipréttahreyfingarinnar og hvernig unnid skuli ad forvérnum og gera oll
ibrottamannvirki algerlega reyklaus

Studla ad aukinni og almennari patttoku ungs folks i iprottastarfi

e Hvetja iprétta- og ungmennafélog til pess ad vinna markvisst ad pvi ad fjolga
iokendum iprétta medal barna og unglinga, m.a. med pvi ad auka fjclbreytni i
idkuninni og tryggja pannig ad 6ll bérn og unglingar fai taekifaeri til ad stunda iprottir i
samraemi vid eigin parfir, getu og ahuga.

e Nyta mannvirki og adstodu iprottahreyfingarinnar til ad festa ipréttastarf i sessi sem
raunhaefan valkost til skemmtunar fyrir unglinga, t.d. med pvi ad bjéda upp & idkun
S6hefdbundinna greina.

e Haldaopinhusiipréttamannvirkjum, eda efna til annars konar ipréttastarfs fyrir pessa
aldurshoépa par sem meiri ahersla er 16g6 @ ad koma til méts vid parfir peirra fyrir
afpreyingu og skemmtun, en keppni og afrek.

Auka pekkingu a skadsemi fikniefna og forvérnum innan Hreyfingarinnar

o Gefa ut freedsluefni um fikniefni og forvarnir fyrir pjalfara og i6kendur og gera fraedslu
um pessi malefni ad fostum peetti i fraedslustarfi ipréttahreyfingarinnar og i
ipréttanami i framhaldsskélum

o Fela pjalfurum ad fraeda pa idkendur sem peir pjalfa um ahrif afengis, tébaks og
fikniefna a heilbrigdi peirra og drangur i ipréttum

e Hvetja sambandsadila ipréttahreyfingarinnar til pess ad fjalla um fikniefni og forvarnir
i malsgégnum sinum og ritum.

EINELTI

Einelti getur att sér stad hvar sem er og hvenaer sem er. Umraeda um einelti parf sifellt ad vera
i gangi og allir verda ad vera vakandi og medvitadir um vandamalié. Samraemdar adgerdir og
skipulagdar forvarnir hafa synt bestan drangur i bardttunni gegn einelti. Vakni grunur um
einelti innan deilda skal tilkynna pad til rekstrarstjéra deildarinnar, sem skal gera videigandi
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radstafanir til pess ad malid verdi utkljad. Sé rekstrarstjori talinn vanhaefur skal snda sér ad til
formanns med malid. Somu vidbrogd og reglur eiga vid hvort sem pad er idkandi, starfsmadur
eda sjalfbodalidi sem talinn er vera gerandi i vidkomandi mali. Medvirkni
starfsmanna/idkenda i einelti er fordeemd.

Einelti er endurtekid ofbeldi par sem einn eda fleiri, nidast 4 eda rddast endurtekid a akvedinn
einstakling. Einelti er ofbeldi og félagsleg utskifun sem getur haft alvarlegar afleidingar fyrir
bolandann og gerandann. Einelti 4 sér stad a milli tveggja einstaklinga efa einstaklings og
hops. Einelti birtist med ymsum heetti, t.d. ad polandi verdur fyrir stodugri stridni 4 einn eda
annan hatt, illu umtali, hann er gerdur ad adhlatursefni, honum synd vanpdknun, utskufun og
haedst er ad honum med ymsu moéti. Einelti getur falid i sér ad polandanum finnist ad allir eda
flestallir i hdpnum séu @ méti honum

Raeda parf vid bérn og ungmenni um samstédu og ad vera aldrei pogult vitni ad stridni eda
einelti. Finnist einhverjum ad verid sé ad strida honum eda leggja hann i einelti parf ad taka
mark a pvi og skoda malid. Pad er avallt huglaegt mat polanda sem er maelikvardi & hvar morkin
i samskiptum liggja. Allir, sem starfa innan UMFN, purfa ad geta gert sér grein fyrir pvi hvort
um sé ad reda einelti eda ekki i einstokum tilvikum. Mikilvaegt er ad starfsfélk hvetji born og
ungmenni til pess ad |ata foreldra eda starfsfélkid vita, verdi pau fyrir endurtekinni stridni eda
ef pau verda vor vid stridni eda deilur milli einstaklinga. Einnig er mikilvaegt ad hvetja foreldra
til pess ad lata vita ef born og ungmenni segja peim fra atvikum sem varda einelti.

Stefna félagsins i eineltismalum

UMFN fylgir vidbragdsdeetlun iprétta- og £skulydsstarfs.
Hér ma fara beint innd Vidbragdsaaetlun fyrir ibrotta- og aeskulydsstarf.

Avalt skal leita til samskiptaradgjafa iprotta- og aeskulydsstarfs ef upp koma mal sem pannig
snua.
https://www.samskiptaradgjafi.is/

STEFNA FELAGSINS VARDANDI KYNFERDISLEGA AREITNI/OFBELDI

Pad er stefna félagsins ad starfsmenn/idkendur syni samstarfsfélki sinu og idkendum alltaf
kurteisi og virdingu i Ollum samskiptum. Kynferdisleg areitni verdur undir engum
kringumsteedum umborin i félaginu okkar.

VIDBROGD FELAGSINS VARDANDI KYNFERDISLEGT AREITI/OFBELDI

Vakni grunur um kynferdislegt areiti/ofbeldi innan deilda skal haft samband vid
framkvaemdastjéra deildarinnar, sem skal gera videigandi radstafanir til pess ad malid verdi
utkljad. Sé framkvaemdastjori talinn vanhafur skal snda sér til formanns UMFN og/eda
adalstjorn UMFN med malid. [ 6llum tilvikum par sem grunur er & ad tiltekin atvik vardi ba
l6gum eda refsingu skal videigandi yfirvoldum gert vidvart, p.m.t. l6greglu. Stefnu UMFN
vardandi kynferdislegt areiti og kynferdislegt ofbeldi ma finna hér

Kynferdis-areiti-ofbeldi UMFN.pdf
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Vidbragdsaaetlun vid kynferdisofbeldi - Verkfaerakista | Samskiptaradgjafi
(samskiptaradgijafi.is)

JAFNRETTISMAL

JAFNRETTISAZTLUN

Jafnréttisazetlun UMFN gildir fyrir allar deildir félagsins og félagid sjalft og leggur aherslu a ad
gaeta almenns jafnréttis. Félagid gerir ekki upp a milli barna og unglinga vegna uppruna,
bjédfélagsstodu, fotlunar, busetu, pjédernis, litarhattar eda kyns. Hver einstaklingur hefur
pbann rétt ad vera metinn ad eigin verdleikum. Allir idkendur skulu hafa sama adgang ad
adstodu, pjalfun og fjdrmagni. Stefna félagsins er ad gaeta jafnréttis i starfi sinu og leitast vid
ad sinna til jafns krofum kynja til ipréttaidkunar. betta & medal annars vid um adstodu,
fjarmagn og pjalfun. bjalfarar félagsins sem eru med jafna menntun, reynslu og aldur njéta
somu kjara 6had kyni og 6had pvi hverja viokomandi pjalfar. Stefna félagsins er ad endurspegli
fiolbreytileika samfélagsins svo raddir allra heyrist.

Jafnréttisdaetlun UMFN unnin i samraemi vid jafnréttisazetlun iSi og Jafnréttisstofu.

Jafnrettisaaetlun-2022.pdf (umfn.is)

PERSONUVERND

Njardvik hefur markad sér persénuverndarstefnu sem haegt er ad nalgast hér:

http://www.umfn.is/wp-content/uploads/2021/10/PersunuverndarStefnaUMFN.pdf

1. Almennar upplysingar

Ungmennafélag Njardvikur kt. 570179-0209, med adsetur ad Nordurstig 4, Reykjanesbae (hér
eftir visad til sem ,,UMFN") leggur rika aherslu 4 ad vernda persénuupplysingar sem unnid er
med i starfseminni. Persdnuverndarstefnu pessari er atlad ad skyra hvernig vid 6flum og
notum persénuupplysingar og hvada réttindi einstaklingar eiga sem skradir eru hja UMFN.

Personuverndarstefnan tekur mid af regluverki persénuverndar eins og pad er a hverjum tima.
UMFN telst vera abyrgdaradili/vinnsluadili i skilningi laganna og ber samkvaemt pvi dbyrgd 4
bvi hvernig persénuupplysingar eru unnar i starfseminni. Persénuverndarstefnan er
adgengileg 4 heimasidu UMFN www.umfn.is og var pessi utgafa sampykkt pann 17. mars
2021.

2. Meginreglur persénuverndar

Vid hofum avallt i huga meginreglur personuréttar vid vinnslu persdnuupplysinga. bessar
reglur fela medal annars i sér ad personuupplysingar séu:

e areidanlegar og uppfeerdar reglulega;
e unnar med l6gmaetum, sanngjérnum og gagnsajum haetti;


https://www.samskiptaradgjafi.is/verkfaerakista
https://www.samskiptaradgjafi.is/verkfaerakista
https://umfn.is/wp-content/uploads/2023/11/Jafnrettisaaetlun-2022.pdf
http://www.umfn.is/wp-content/uploads/2021/10/PersunuverndarStefnaUMFN.pdf
http://www.umfn.is/

fengnar i skyrt tilgreindum og malefnalegum tilgangi;

unnar af héfsemi og midast vid tilgang séfnunar;

vardveittar med 6ruggum haetti og ekki lengur en porf er 3;

unnar pannig ad videigandi 6ryggi persdonuupplysinganna sé tryggt.

Vid leitumst vid ad oll vinnsla persénuupplysinga sé vidhofd med hlidsjon af meginreglunum
bannig ad tryggja megi réttind einstaklinga sem best.

3. Hvada persénuupplysingum s6fnum vid, um hverja og hvernig ?

Vinnsla personuupplysingar hja UMFEN fer i flestum tilfellum fram i tengslum vid sampykkta
félagsadild eda & grundvelli Il6gmaetra hagsmuna, samnings eda laga. UMFN vinnur medal
annars persénuupplysingar um:

Starfsumsaekjendur
Starfsmenn
Félagsmenn
Keppendur
Vidskiptaupplysingar

Olikum upplysingum er safnad um dlika flokka einstaklinga. Til deemis er umfangsmeiri
upplysingum safnad um starfsmenn heldur en félagsmenn og almenning. Daemi um
upplysingar sem vié vinnum eru:

Starfsumsaekjendaupplysingar, svo sem nafn, kennitala, heimilisfang, fyrri stérf og
menntun, kunnatta og fleiri upplysingar i tengslum vid starfsumsoéknir.
Starfsmannaupplysingar, svo sem nafn, kennitala, mynd, 16gheimili, simi, netfang,
starfsheiti, bankareikningur og fleira. Vid kunnum einnig ad vinna vidkvaemar
personuupplysingar um starfsmenn, eins og heilsufarsupplysingar vegna veikinda og
upplysingar um stéttarfélagsadild.

Félagsmanna- eda idkendaupplysingar, svo sem nafn, kennitala, netfang, hlutverk i
hreyfingu.

Upplysingar um keppendur, svo sem nafn, kennitala, kyn, iprottagrein, drangur, heiti
mots, tegund mots.

Vidskiptamannaupplysingar, svo sem nafn, netfang, tengsl vid fyrirtaeki, simandmer,
starfsheiti og samskiptasaga.

Personuupplysingar sem vid s6fnum og vinnum med koma venjulega beint fra hinum skrada
einstaklingi, en geta lika komid fra 66rum adilum eins og um uppruna upplysinganna, t.d. ef
upplysingar eru séttar ur Nora gagnagrunninum eda Felix gagnagrunninum.

Vid leitumst vid ad o6ll vinnsla persénuupplysinga sé vidhofd med hlidsjon af meginreglunum
bannig ad tryggja megi réttindi einstaklina sem best.
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4. Hver er grundvéllur og tilgangur vinnslunnar ?

UMFN vinnur persénuupplysingar um einstaklinga @ grundvelli sampykkis, einkum um
félagsmenn og idkendur sem gerast adilar ad UMFN og og i markadstilgangi, til deemis pegar
vid sendum fréttabréf eda markpdsta, byggjum vid 8 upphaflegu sampykki einstaklingsins sem
um raedir.

Pegar vid skrdum upplysingar um félgsmenn og idkendur innan UMFN i Felix pa gerum vid pad
a grundvellilogmaetra hagsmuna sem felast einkum i lottégreidslum, télfaerdivinnslu, ségulegs
tilgangs ad skrd i Felix. Einnig vinnum vid personuupplysingar @ grundvelli l6gmaetra
hagsmuna vegna myndavélaeftirlits i 6ryggis- og eignavérslutilgangi. [ slikum tilvikum
fullvissum vid okkur um pad ad grundvallarréttindi og frelsi skradra einstaklinga vegur ekki
byngra en okkar hagsmunir af pvi ad vinna upplysingarnar.

[ sumum tilvikum vinnum Vvid persénuupplysingar einstaklinga 4 grundvelli
samningssambands. bad 4 vid einkum um starfsumsakjendur, starfsmenn, vidskiptamenn,
birgja, verktaka og afreksfolk. Pad getur einnig verid i peim tilgangi ad koma sliku
samningssambandi a. Vid kunnum einnig ad vinna persénuupplysingar um keppendur a
grundvelli samnings.

pa fer vinnsla einnig fram til ad uppfylla lagaskyldu sem hvilir & okkur, svo sem i tengslum vid
utgreidslu launatengdra gjalda, samkvaemt vinnuréttarloggjof eda a grundvelli jafnréttislaga,
svo sem pegar vid skraum upplysingar um kyn félagsmanna.

Vidkvaemar persédnuupplysingar eru einkum unnar um starfsmenn, og keppendur a grundvelli
samnings og lagaskyldu. [ peim tilvikum héfum vid gert videigandi verndarradstafanir i
samraemi vid gerdar krofur.

5. Midlun

Almennt midlum vid ekki persdnuupplysingum einstaklinga sem eru skradir hja okkur. UMFN
kann po6 ad midla persénuupplysingum til pridja adila vid dkvednar adstaedur. Til deemis getur
verid um ad raeda pjénustuadila eda verktaka sem veita dkvedna pjonustu s.s., IS, UMFI, [RB,
Greidslumidlun, Advania og Reykjanesbaer. Getur pa verid naudsynlegt ad veita slikum adila
adgang ad personuupplysingum.

begar slikir adilar hafa adgang ad persénuupplysingum vegna edli pjénustunnar sem um raedir
tryggir UMFN ad adeins séu afhentar perséonuupplysingar sem eru naudsynlegar og um abyrga
vinnsluadila sé ad raeeda sem bjoda upp a pjonustu sem uppfyllir skilyrdi persénuverndarlaga,
m.a. med tilliti til 6ryggis persénuupplysinga.

6. Oryggi

Mikid er lagt upp ur 6ryggi personuupplysinga hja UMFN og hefur verid gripid til videigandi
teeknilegra og skipulagslegra radstafana til ad vernda persénuupplysingar, med hlidsjon af edli
og umfangi peirrar vinnslu sem um raedir. Medal annars med innleidingu ferla og verklags,
sem og teeknilegra oryggisradstafana, sem taka tillit til edli upplysinganna sem um radir og
ahaettu fyrir skrdda einstaklinga.
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Verdi 0ryggisbrestur sem vardar persénuupplysingar og hefur i fér med sér dheettu fyrir skrdda
einstaklinga mun UMFN tilkynna slikt an 6tilhlydilegra tafa til Persénuverndar. | dkvednum
tilfellum ber UMFN einnig ad tilkynna skradum einstaklingum um 6ryggisbresti. UMFN hefur
komid sér upp verkferlum til ad bregdast vid slikum adstaedum.

7. Vardveisla

UMFN geymir persénuupplysingar i pann tima sem naudsynlegt er til ad uppfylla tilgang
vinnslunnar sem um raedir nema lengri geymslutima sé krafist eda hann leyfdur samkvaemt
[6gum. Log sem okkur ber ad fylgja eru til deemis; 16g um bodkhald sem kveda & um sjo ara
geymslutima gagna, ad peim tima lidnum er upplysingunum eytt.

Upplysingar sem skradar eru um einstaklinga i gagnagrunninn Felix, eru geymdar étimabundid
i gagnagrunninum a grundvelli l6gmaetra hagsmuna.

Sé moguleiki a pvi ad porf verdi fyrir persénuupplysingar sidar til ad uppfylla lagaskyldu eda
vegna logmaetra hagsmuna, mun UMFN vardveita paer persénuupplysingar med eins 6ruggum
haetti og naudsyn ber til pangad til ekki er lengur porf & upplysingunum.

8. Réttindi skradra einstaklinga

Einstaklingar geta 6skad eftir upplysingum um vinnslur UMFN og einnig geta peir éskad eftir
bvi ad nyta onnur réttindi med pvi ad senda skriflega fyrirspurn 8 netfangid: umfn@umfn.is .
Daemi um réttindi einstaklinga eru:

e adgangur ad skradum persénuupplysingum

e afrit af persénuupplysingum, réttur til leidréttingar persénuupplysinga og eydingar
e fa upplysingar um vinnslu med persénuupplysingar

e modtmaela vinnslu og/eda takmarka vinnslu

e draga til baka sampykki fyrir vinnslu

e Oska eftir pvi ad persénuupplysingar séu fluttar til annars adila

e beina kvortun um vinnslu til eftirlitsyfirvalda

Einstaklingar kunna ad eiga frekari réttindi i tengslum vid vinnslu UMFN 3
personuupplysingum. ba kunna réttindi einstaklinga ad vera had takmoérkunum sem leida
medal annars af |l6gum eda |6gmatum hagsmunum UMFN.

Vid munum dska eftir stadfestingu @ audkenni peirra einstaklinga sem virkja réttindi sin, svo
sem med Okuskirteini eda vegabréfi til ad tryggja pad ad upplysingarnar berist ekki i hendur
ovidkomandi adila.

9. Samskipti viod UMFN og Persénuvernd
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Fyrirspurnum vegna persénuverndarmala UMFN er unnt ad beina a netfangid umfn@umfn.is
edaigegnum sima 421-2895.

Komi upp agreiningur um medferd persénuupplysinga hja UMFN er unnt ad senda kvortun til
Persénuverndar. Upplysingar um hvernig hafa ma samband vid Persénuvernd ma finna a
heimasidu Persénuverndar: www.personuvernd.is.

10. Breytingar

Personuverndarstefnan er endurskodud reglulega og kann pvi ad taka breytingum. Breytingar
a stefnunni 6dlast gildi vid birtingu nyrrar utgafu persénuverndarstefnunnar a8 heimasidu
UMEFN, sbr.:http://www.umfn.is/

UMHVERFISMAL

UMHVERFISSTEFNA

- UMFN leitast vid ad halda umhverfinu hreinu og snyrtilegu hvort sem um er ad raeda
heimaslédir UMFN eda a peim stodum sem idkendur og/eda félagsmenn eru gestir.

- Félagid hvetur félagsmenn til endurvinnslu og endurnytingu.

- Félagid hvetur idkendur til ad huga ad umhverfi sinu.

- Félagid hvetur til sparnadar med pvi ad sameinast um bila pegar sakja parf
ipréttakeppni at fyrir baejarfélagid.

- Ruslafétur eru settar upp vida vidé adstodur sinar

- Tiltekt eftir &fingar/keppnir.

- Endurnytanleg ilat, s.s. dosir og floskur eru flokkud fra 68ru sorpi.

- Endurnyting og endurvinnsla & sem flestum svidum starfseminnar.

- [préttasvaedid er reyklaust.

- Orkusparnadur i mannvirkjum félagsins.

bessi stefna er ekki teemandi, i sifellt breyttu samfélagi ba adlagar félagid sig ad peim
dskorunum sem kunna ad verda.

Umhverfisstefna UMEN
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